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D A T A   H O U S E    ·    R E S   F U T U R A 

Obraz Ukrainy i Ukraińców 

w polskich mediach społecznościowych 

Raport analityczny    ·    20–26 lipca 2026    ·    N = 150 541 wzmianek 

Streszczenie 

Tydzień 20–26 lipca 2026 r. zamyka lipcową serię wysokich fal głębokim odwrotem objętości. 

Liczba wzmianek o Ukrainie i Ukraińcach w polskich mediach społecznościowych wyniosła 

150 541 — o 51% mniej niż w tygodniu 13–19 lipca (309 792). Liczba interakcji spadła o 49%  

(z 4,05 mln do 2,06 mln), a suma reakcji na Facebooku aż o 66% (z 1 126 932 do 384 272). Mimo 

tak głębokiego załamania poziom pozostaje około dwukrotnie wyższy niż typowy tydzień sprzed 

majowej eksplozji (~77 tys.). Fala opadła szybko i równomiernie: żaden dzień nie przekroczył  

28 tys. wzmianek — wobec 65,8 tys. w szczytowy czwartek poprzedniego tygodnia — a niedziela 

26 lipca zamknęła okres na 13 404. 

Najważniejszym ustaleniem tygodnia jest jednak to, czego NIE widać w liczbach objętościowych. 

Wydźwięk negatywny wyniósł 48,0% wobec 39,2% tydzień wcześniej — wzrost o 8,8 pp., 

wykraczający poza górną granicę pasma odporności poprzedniej edycji. Innymi słowy: objętość 

spadła o połowę, a temperatura sporu wyraźnie poszła w górę. To odwrócenie układu  

z tygodnia lustrzanych incydentów (Bielsko-Biała i Bytów), w którym ogromna fala rozcieńczała 

negatyw masową relacją i sporem o winę. Co więcej, rozkład dzienny negatywu jest wyjątkowo 

płaski (46,8–49,7%) — wrogość nie jest już funkcją pojedynczego wydarzenia, lecz stałym 

tłem każdego dnia. To modelowa ilustracja pojęcia osadu: gdy fala opada, to, co zostaje, jest 

gęstsze od niej samej. 

Zmienił się natomiast przedmiot sporu. Rocznica wołyńska ustąpiła miejsca codziennemu 

antagonizmowi wewnątrz Polski. Tydzień organizują trzy ogniska:  

(1) nagranie interwencji policji wobec obywatela Ukrainy, który miał grozić nożyczkami — 

najsilniejszy wiralowy wątek środy 22 lipca, dnia szczytowego (27 675 wzmianek i 493 853 

interakcji);  

(2) ujawnienie decyzji ZUS w Rzeszowie o przyznaniu emerytury obywatelowi Ukrainy — 

najbardziej gniewna treść okresu;  

(3) seria doniesień o przemocy wobec Ukraińców (Legnica, Poznań, Bielsko-Biała) wraz z reakcją 

solidarnościową i — co kluczowe — z masowym wyśmianiem tej reakcji. 

Mapa emocji potwierdza jakościowe przesunięcie. Drwina pozostaje najsilniejszą emocją poza 

domyślną, ale wyraźnie słabnie: „ha ha” spadło z rekordowych 12,2% do 9,7% wszystkich reakcji, 
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a w ujęciu dziennym o 73%. Gniew (5,4%) obniżył udział mniej i uległ skrajnej koncentracji: jeden 

wpis o emeryturze z ZUS zebrał 7 218 reakcji „angry”, czyli 35% całej tygodniowej puli gniewu  

i połowę reakcji „wow”. Emocje wyparowały więc szybciej niż wrogość — dyskusja stała się mniej 

hałaśliwa i bardziej twarda. Najmocniejsza sygnatura tygodnia jest przy tym niezmienna od 

czterech tygodni: każdy przekaz łagodzący został wyśmiany. Materiał Radia TOK FM o rosnącej 

liczbie przestępstw z nienawiści wobec obywateli Ukrainy zebrał 3 001 reakcji „ha ha”  

przy 89 „angry”; podcast „Rzeczpospolitej” o wspólnym interesie Polski i Ukrainy — 1 263 „ha ha”. 

Sygnaturą strukturalną okresu jest natomiast powrót kontrnurtu przy jednoczesnym załamaniu 

jego głównej osi. Udział treści wprost pozytywnych wobec Ukrainy wzrósł z 0,6% do 2,6% — 

najwyżej od majowego załamania i czterokrotnie więcej niż tydzień wcześniej. Zarazem oś hejtu 

i przemocy wobec Ukraińców, która w tygodniu Bielska-Białej i Bytowa obejmowała 18,0% 

wzmianek, skurczyła się do 6,7%. Solidarność przestała więc być masowym tematem, a stała się 

wyraźniej zadeklarowaną mniejszością. Po raz pierwszy od wielu tygodni w pierwszej piętnastce 

najbardziej angażujących kont pojawiło się konto wprost proukraińskie (NASTICARO po polsku, 

17 394 interakcji). Do dyskusji weszła też nowa, wyraźnie zarysowana oś: rosyjska dezinformacja 

jako samodzielny temat sporu (5,8% wzmianek). 

Nota metodologiczna 

Materiał obejmuje 150 541 wzmianek z okresu 20–26 lipca 2026 r., zebranych przez system 

SentiOne dla zapytania ukierunkowanego na Ukrainę i Ukraińców w języku polskim. Materiał 

pochodzi w 100% ze źródeł polskojęzycznych i obejmuje Facebooka, YouTube’a, portale, X, 

TikToka, fora, blogi oraz Instagram. Łączna liczba wygenerowanych interakcji w okresie: 

2 062 080. Wzmianki bez treści tekstowej stanowią 2,41% zbioru i zostały zaklasyfikowane na 

podstawie struktury reakcji. 

Wskaźniki wydźwięku zostały wyznaczone autorską analizą treści wzmianek wobec wizerunku 

Ukrainy w Polsce (klasyfikacja NEGATYWNY / NEUTRALNY / POZYTYWNY na podstawie 

warstwy językowej i kontekstu), z uwzględnieniem ironii i sarkazmu, które w tej serii pozostają 

pierwszoplanowe. Wskaźnik nagłówkowy zakotwiczono w ręcznym audycie 330 wzmianek, 

dobranym warstwowo według kanału, poziomu zaangażowania i wyniku reguł wstępnych,  

a następnie przeniesiono na cały zbiór metodą poststratyfikacji. Udział treści negatywnych 

wyniósł 48,0% przy paśmie odporności 42,6–59,5%; automatyczny klasyfikator leksykalny, 

wychwytujący wyłącznie jawne markery wrogości, daje 23,3% i stanowi dolne ograniczenie. 

Klasyfikacja obejmuje wszystkie wzmianki, dlatego nie występuje kategoria „brak klasyfikacji”. 

Analiza tematyczna opiera się na autorskich filtrach osi narracji, liczonych na połączonej warstwie 

treści wzmianki i jej kontekstu (bez kolumny słów kluczowych, która zawyżałaby przynależność). 

Wzmianka może należeć do więcej niż jednej osi, dlatego udziały procentowe osi nie sumują się 

do 100%. Poziomy negatywu per oś i per kanał pochodzą z tej samej, zakotwiczonej w audycie 

procedury co wskaźnik nagłówkowy. Wszystkie wskaźniki opisują rozkład wypowiedzi  

w monitorowanej próbce, nie zaś opinii publicznej. 
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Dla porównań tydzień do tygodnia odwołujemy się do raportu 13–19 lipca 2026 r. (N = 309 792); 

wartości podajemy w przeliczeniu na dzień przeciętny. Wskaźniki objętości, interakcji i reakcji są 

w pełni porównywalne. Wskaźniki wydźwięku zachowują spójność metodyczną z poprzednią 

edycją, która również opierała się na audycie lekturowym z pasmem odporności. W przypadku 

osi narracji porównywalne są rangi i kierunki zmian, a nie bezwzględne poziomy — definicje osi 

między edycjami różnią się w szczegółach, a część osi incydentalnych poprzedniego tygodnia 

(Bytów, autobus w Bielsku-Białej) w tej edycji nie występuje. 

1. Skala i dynamika 

Dynamika tygodnia ma kształt szerokiego plateau z jednym wyraźnym garbem pośrodku  

i stromym zjazdem w weekend. Poniedziałek 20 lipca otworzył okres na 25 479 wzmiankach, 

wtorek przyniósł chwilowe osłabienie (20 334), po czym środa 22 lipca dała szczyt całego 

tygodnia — 27 675 wzmianek i 493 853 interakcji — napędzony nagraniem interwencji policji 

wobec obywatela Ukrainy oraz decyzją o wydaleniu z Polski mężczyzny, który rzucił plecak na 

tory metra. Czwartek utrzymał poziom (27 539), a piątek 24 lipca, mimo niższej objętości (19 112), 

okazał się dniem emocjonalnie najsilniejszym: to wtedy padł rekord gniewu całego okresu. 

Weekend zamknął tydzień zjazdem do 16 998 i 13 404 wzmianek. 

 

Udział kanałów 

Facebook pozostał dominantą objętościową (43,1%, 64 864 wzmianki), przed YouTube’em 

(29,8%, 44 786), portalami (13,8%, 20 847) i X (10,5%, 15 850). Utrzymanie się YouTube’a na 

blisko jednej trzeciej wolumenu potwierdza obserwację z poprzednich edycji: komentarze pod 

publicystyką wideo stały się trwałym, a nie epizodycznym ośrodkiem dyskusji o Ukrainie. TikTok 

(2,4%) i Instagram (0,1%) pozostają niszą objętościową. 
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Pod względem siły rażenia hierarchia jest jednak odwrócona. X wygenerował 37,5% wszystkich 

interakcji przy zaledwie 10,5% wzmianek — 48,8 interakcji na wpis, blisko siedmiokrotnie więcej 

niż Facebook (7,2). YouTube odpowiada za 28,1% interakcji przy 12,9 na wpis, TikTok za 7,9% 

przy 45,7 na wpis, a Instagram przy 101 wpisach osiągnął 287,9 interakcji na wpis. Na drugim 

biegunie stoją portale: 13,8% wzmianek, ale tylko 2,5% interakcji i 2,5 interakcji na wpis — to 

warstwa podawcza, nie dyskusyjna. Wniosek strukturalny jest stały w serii: objętość mieszka na 

Facebooku i YouTubie, energia — na X. 

Wysoki poziom bazowy mimo głębokiego spadku 

Spadek o 51% jest najgłębszym tygodniowym załamaniem objętości w całej serii, ale należy go 

czytać jako powrót z dwutygodniowego szczytu lipcowego, nie jako wygaszenie tematu. 150 tys. 

wzmianek to wciąż około dwukrotność poziomu bazowego sprzed majowej eksplozji (~77 tys.). 

Kluczowe pytanie na najbliższe tygodnie brzmi, czy ta wartość okaże się nowym punktem 

równowagi, czy jedynie przystankiem w dalszym opadaniu. Układ ostatniego tygodnia — głęboki 

spadek objętości przy rosnącym wydźwięku negatywnym — przemawia za pierwszą hipotezą. 

2. Osie narracji i udział tematów 

Szesnaście osi mapuje treść tygodnia. Najważniejszą obserwacją jest przesunięcie ciężaru  

z warstwy historyczno-międzynarodowej do warstwy codziennej i krajowej. Osie personalno-

polityczne pozostają najszersze — Putin / Rosja / Kreml (23,5%), Zełenski / Kijów / dyplomacja 

(21,3%) oraz front i uderzenia (20,3%) — ale to osie o umiarkowanym negatywie, w dużej mierze 

zasilane neutralną relacją wojenną. Rdzeń wrogości przesunął się gdzie indziej: do incydentów  

i przestępczości w Polsce, do kosztów oraz do klasycznej osi antagonistycznej. 
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Incydenty i przestępczość w Polsce (15,4%; 55,3% negatywu) 

Najważniejsza oś tygodnia i główny motor wrogości. Podtrzymuje ją seria pojedynczych zdarzeń, 

każde relacjonowane z podkreśleniem narodowości sprawcy: nagranie interwencji policji wobec 

obywatela Ukrainy z nożyczkami (wpis profilu PRAWA STRONA MOCY — 17 392 interakcji, wpis 

Konfederacji — 6 872), spięcie zawodnika KSW Piotra Kuberskiego z Ukraińcem na siłowni, 

wyłudzenia metodą „na legendę” na seniorach, napad w gminie Kórnik, wydalenie z Polski 

mężczyzny, który rzucił plecak na tory metra (6 378 interakcji na profilu OficjalneZero). 

Mechanizm jest stały w tej serii: pojedyncze zdarzenie z udziałem Ukraińca zostaje przekute  

w ogólnopolski symbol. Nowością jest jednak skala agregacji — konta wyspecjalizowane w 

kronice kryminalnej (Codziennik z Mordoru, BREAKING NEWS PL) produkują ciągły strumień 

takich doniesień, który nie potrzebuje już jednego wielkiego wydarzenia. 

„Socjal”, emerytury i koszt (9,7%; 53,8% negatywu) 

Oś o najwyższej efektywności emocjonalnej okresu. Detonatorem było ujawnienie decyzji ZUS  

w Rzeszowie o przyznaniu emerytury obywatelowi Ukrainy — wpis Jakuba Czarnoty (Nowa 

Nadzieja / Konfederacja) zebrał 42 314 interakcji, w tym 7 218 reakcji „angry” i 1 492 „wow”. 

Uzupełniają ją: wstrzymanie świadczenia 800+ i doniesienia o sposobach jego obchodzenia, 

wątek darmowych przejazdów i braku obowiązkowych ubezpieczeń komunikacyjnych oraz hasło 

„nadzwyczajnej kasty”. To kanoniczny wyzwalacz typu kosztowo-migracyjnego: niewielki udział 

objętościowy, ale rekordy czystego gniewu. Wobec 2,9% tydzień wcześniej oś urosła ponad 

trzykrotnie i przejęła rolę, którą w połowie lipca pełniła rocznica wołyńska. 

Wołyń / UPA / pamięć (9,8%; 55,9%) i oś antagonistyczna (7,8%; 62,0%) 

Pamięć historyczna nie zniknęła po rocznicy — zmieniła formę. Zamiast nabożeństw, marszów  

i wpisów politycznych oś zasila teraz publicystyka dokumentalna: odcinek kanału Historia bez 
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cenzury o miejscach, w których Polacy odparli oddziały UPA, zebrał 15 760 interakcji i był czwartą 

najbardziej angażującą treścią tygodnia. Towarzyszą mu wątki bieżące: zbiórka podpisów 

narodowców w Rzeszowie za zerwaniem umów partnerskich z ukraińskimi miastami, spory  

o ekshumacje oraz zarzut wobec anglojęzycznego profilu TVP o przemilczenie sprawstwa.  

Oś antagonistyczna — definicyjnie najostrzejszy segment dyskursu — osiąga w tym tygodniu 

62,0% negatywu, najwięcej ze wszystkich osi, i rośnie udziałowo z 6,8% do 7,8%. To ważny 

sygnał: rdzeń wrogości nie osłabł wraz z końcem rocznicy. 

Hejt i przemoc wobec Ukraińców (6,7%; 45,2% negatywu, 4,2% pozytywu) 

Oś bez precedensu w dotychczasowych edycjach — zarówno co do wielkości, jak i struktury. 

Zasilają ją doniesienia o pobiciu w Legnicy kobiety, która uderzyła dzieci mówiące po ukraińsku, 

o pobiciu w Poznaniu sześćdziesięciolatka broniącego ukraińskiego chłopca, o incydencie  

w autobusie w Bielsku-Białej, a także akcje „Dobrego sąsiedztwa” w Warszawie i we Wrocławiu, 

wiec solidarności w Kaliszu i apel radnych Sopotu. To jedyna duża oś, w której udział treści wprost 

pozytywnych przekracza 4%. Zarazem jej negatyw pozostaje wysoki (45,2%), bo tej samej osi 

używa strona przeciwna — do dowodzenia, że doniesienia o przemocy są wyolbrzymione albo 

inscenizowane. 

Dezinformacja i wojna hybrydowa (5,8%; 45,6% negatywu) 

Nowa oś tygodnia i jedno z ciekawszych zjawisk całej serii: rosyjska dezinformacja przestała być 

tłem analitycznym, a stała się samodzielnym przedmiotem sporu. Z jednej strony ostrzeżenia 

przed operacją wpływu wymierzoną w relacje polsko-ukraińskie (Anna Mierzyńska), dementi 

Małopolskiej Policji wobec fałszywej informacji o porwaniu, oświadczenie biura prasowego 

ORLEN dotyczące współpracy Orlen Paczki z Nova Post oraz materiał Biełsatu o kremlowskiej 

narracji skłócającej oba narody. Z drugiej — lustrzane oskarżenie, że to strona ukraińska 

prowadzi kampanię pomówień wobec Polaków (Witold Gadowski, Rafał Ziemkiewicz i jego 

określenie „wukraińcy”). Zarzut manipulacji stał się w tym tygodniu narzędziem obu stron sporu 

jednocześnie. 

3. Mapa sentymentu 

Wydźwięk wypowiedzi wobec Ukrainy osiągnął 48,0% treści negatywnych wobec 39,2%  

w poprzedniej edycji — wzrost o 8,8 pp., przekraczający górną granicę pasma odporności 

tamtego pomiaru (31,4–47,1%). To zmiana istotna, a nie szum. Jej mechanizm jest kompozycyjny 

w drugą stronę niż zwykle: tydzień 13–19 lipca był rozcieńczony ogromną masą relacji o dwóch 

lustrzanych incydentach i sporem o winę, w którym znaczna część wypowiedzi miała charakter 

wewnątrzpolski, a nie antyukraiński. Gdy ta warstwa opadła, odsłonił się twardszy rdzeń. 

Potwierdza to niezwykle płaski rozkład dzienny — od 46,8% w czwartek i niedzielę do 49,7%  

w piątek — oraz to, że nawet najchłodniejsze osie przekraczają 40% negatywu. 
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Udział treści wprost pozytywnych wyniósł 2,6% — to najwyższy poziom od majowego załamania 

i ponad czterokrotny wzrost wobec 0,6% sprzed tygodnia. Obok nich plasuje się warstwa około 

czteroprocentowa, którą określamy jako „studzącą”: wypowiedzi broniące Ukraińców, prostujące 

fałszywe doniesienia lub apelujące o wyciszenie sporu, ale bez deklaracji poparcia. Łącznie 

oznacza to, że około co piętnasta wypowiedź w monitorowanej próbce staje po stronie ukraińskiej. 

Zestawienie tych dwóch ruchów — rosnącego negatywu i rosnącego pozytywu przy kurczącej się 

masie neutralnej — opisuje tydzień najkrócej: dyskusja się wyostrzyła na obu końcach. 

Wydźwięk per kanał 

Kanał Liczba wzmianek % negatyw % pozytyw Interakcje 

Facebook 64 864 49,7% 5,3% 465 061 

YouTube 44 786 53,4% 0,2% 579 109 

Portale 20 847 20,9% 0,8% 52 391 

X (Twitter) 15 850 60,7% 0,5% 773 148 

TikTok 3 569 51,5% 2,5% 163 271 

Fora 334 55,9% 1,8% 0 

Blogi 171 47,1% 2,4% 18 

Instagram 101 54,4% 2,9% 29 082 

 

Trzy obserwacje z tabeli. Po pierwsze, X pozostaje najbardziej wrogim dużym kanałem (60,7% 

negatywu) i jednocześnie najsilniejszym generatorem zasięgu — to na nim koncentruje się 

najostrzejsza, najkrótsza i najskuteczniejsza polemika. Po drugie, YouTube (53,4%) i TikTok 

(51,5%) plasują się wyraźnie powyżej Facebooka (49,7%), co odwraca hierarchię znaną  

z wcześniejszych edycji: komentarze pod publicystyką wideo są dziś bardziej wrogie niż masowy 

strumień facebookowy. Po trzecie, portale wyraźnie odstają w dół (20,9%) — nie dlatego, że ich 

czytelnicy są łagodniejsi, lecz dlatego, że połowa tej warstwy to depeszowa relacja o wojnie  

i polityce, pozbawiona ładunku oceny. Facebook zasługuje na osobną uwagę z innego powodu: 

to tam koncentruje się kontrnurt (5,3% treści wprost pozytywnych, najwięcej ze wszystkich dużych 

kanałów), bo tam publikują profile solidarnościowe i redakcje relacjonujące przestępstwa  

z nienawiści. 

Wydźwięk w głównych osiach narracji 

Oś narracji Wzmianki % negatyw % pozytyw Dominujący 
kierunek 

Antagonizm pol.-ukr. (banderowcy) 11 678 62,0% 1,3% anty-Ukraina 
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Oś narracji Wzmianki % negatyw % pozytyw Dominujący 
kierunek 

Wołyń / UPA / pamięć historyczna 14 738 55,9% 1,8% anty-Ukraina 

Incydenty i przestępczość 23 208 55,3% 1,7% anty-Ukraina 

Socjal / emerytury / koszt 14 627 53,8% 3,1% anty-Ukraina 

Wybory / Konfederacja / polityka 23 658 48,9% 2,9% polaryzacja 

Tusk / Nawrocki / rząd 25 625 48,3% 2,1% polaryzacja 

Migracja / pobyt / deportacje 13 241 47,7% 1,6% anty-migracja 

Trump / USA 8 512 46,0% 2,1% polaryzacja 

Zełenski / Kijów / dyplomacja 32 122 45,9% 2,6% nieufność 

Dezinformacja / wojna hybrydowa 8 756 45,6% 2,6% spór o sprawstwo 

Hejt i przemoc wobec Ukraińców 10 074 45,2% 4,2% obrona / polaryzacja 

Język i obecność publiczna 5 632 45,0% 4,1% obrona / polaryzacja 

Front / wojna / uderzenia 30 486 44,8% 2,2% anty-Rosja 

NATO / UE / akcesja 7 019 43,9% 2,3% anty-akcesja 

Putin / Rosja / Kreml 35 426 43,3% 1,9% anty-Rosja 

Praca / gospodarka / firmy 12 336 43,2% 2,4% nieufność 

 

Trzy obserwacje z tabeli. Po pierwsze, czołówkę negatywu tworzą obecnie trzy osie o zupełnie 

różnej genezie: antagonizm etniczno-historyczny (62,0%), pamięć wołyńska (55,9%) i — co nowe 

— codzienne incydenty w Polsce (55,3%) wraz z osią kosztową (53,8%). Wrogość przestała mieć 

jedno źródło; ma cztery równoległe i wzajemnie się wzmacniające. Po drugie, rozpiętość między 

osiami wyraźnie się spłaszczyła: nawet najchłodniejsze osie — Putin / Rosja (43,3%) i praca / 

gospodarka (43,2%) — przekraczają dziś czterdzieści procent negatywu. Nie istnieje już żaden 

„bezpieczny” obszar rozmowy o Ukrainie. Po trzecie, dwie osie wyłamują się strukturą, a nie 

poziomem: hejt i przemoc wobec Ukraińców (4,2% pozytywu) oraz język i obecność publiczna 

(4,1%) gromadzą dwukrotnie więcej treści pozytywnych niż średnia. To tam — i tylko tam — toczy 

się realna wymiana, a nie licytacja krzywd. 

4. Mapa emocji 

Suma reakcji facebookowych wyniosła 384 272 — spadek o 66% względem poprzedniego 

tygodnia (1 126 932), a więc znacznie głębszy niż spadek samych wzmianek (−51%) i interakcji 

(−49%). To odwrócenie poprzedniej edycji, w której reakcje rosły o 21% mimo malejących 

interakcji. Emocjonalne centrum opuściło Facebooka równie szybko, jak na niego wróciło tydzień 

wcześniej. Rozkład procentowy przyniósł przy tym trzy przesunięcia, które są ważniejsze niż sam 

spadek poziomu. 
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Trzy najważniejsze zmiany w mapie emocji 

Drwina cofa się z rekordu — ale nie zmienia adresata. Reakcja „ha ha” spadła z rekordowych 

12,2% do 9,7% wszystkich reakcji (37 077), a w ujęciu dziennym aż o 73% — najsilniej ze 

wszystkich emocji. Kluczowe jest jednak to, że nie zmieniło się, pod czym się gromadzi. Trzy 

najsilniejsze ładunki drwiny padły pod przekazami łagodzącymi: materiałem Radia TOK FM  

o przestępstwach z nienawiści wobec obywateli Ukrainy (3 001), materiałem „Newsweeka”  

o gospodarczych skutkach wyjazdu Ukraińców (2 675) i podcastem „Rzeczpospolitej”  

o wspólnym interesie obu krajów (1 263). Drwina nie jest reakcją na Ukrainę — jest reakcją na 

próbę obrony Ukrainy. 

Gniew spada wolniej niż reszta i ulega skrajnej koncentracji. Udział „angry” wyniósł 5,4% — 

blisko poziomu poprzedniej edycji, mimo że w liczbach dziennych reakcja spadła o 61%, a więc 

mniej niż drwina i smutek. Zmienił się natomiast rozkład: jeden jedyny wpis o emeryturze 

przyznanej przez ZUS zebrał 7 218 reakcji „angry”, czyli 35% całej tygodniowej puli gniewu  

i połowę reakcji „wow” (1 492 z 2 952). W piątek 24 lipca dzienna liczba „angry” skoczyła do 9 103 

przy 1 313–2 020 w sąsiednich dniach. To sygnatura wyzwalacza kosztowego: niewielka oś, 

ogromny ładunek, jeden nośnik. 

„Love” i „sad” gasną razem z tematem przemocy. Reakcja „super” spadła w ujęciu dziennym 

z 4 986 do 2 052 (−59%), a „przykro mi” z 1 881 do 527 (−72%) — obie po tygodniu, w którym 

napędzały je śmierć w Bytowie i ekshumacje. Po ich wygasnięciu zostały dwa odrębne źródła 

„love”. Pierwsze to aprobata dla wyjazdów i wydaleń — informacja o dziesięcioletnim zakazie 

wjazdu dla obywatela Ukrainy zebrała 399 „love”, a nagłówek o rezygnacji ukraińskiej federacji  

z gry w Polsce 830. Drugie to autentyczna solidarność: wpis profilu SokzBuraka o zatrzymaniu 

sprawców pobicia obrońcy ukraińskiego chłopca zebrał 1 310 „love” — najwięcej w całym 

tygodniu. Ta sama emocja, dwa przeciwne znaczenia. 

Najsilniejsze sygnatury emocjonalne 

Anatomia tygodnia rysuje się wyraźnie w skrajnościach. Po stronie gniewu bezkonkurencyjny jest 

wpis o emeryturze z ZUS (7 218 „angry”, 16 759 „lubię to”, 42 314 interakcji) — najbardziej 

angażująca treść całego okresu; dalej wpis Konfederacji o interwencji policji (646 „angry”)  

i materiał lokalnego portalu o świadczeniach socjalnych (475). Po stronie drwiny dominują 

wyłącznie przekazy pojednawcze — wzorzec, który powtarza się czwarty tydzień z rzędu. 

Osobnego odnotowania wymaga smutek: „przykro mi” osiągnęło 1,0% — poziom nietypowo 
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wysoki jak na tę serię — i skupiło się pod tym samym materiałem TOK FM, który zebrał rekord 

drwiny (674 „sad” obok 3 001 „ha ha”), oraz pod relacją o kobiecie z Legnicy uderzającej dzieci 

(302). Ten sam temat wywołuje jednocześnie współczucie i szyderstwo — nie ma dziś w polskiej 

debacie o Ukrainie treści, która byłaby odbierana jednorodnie. 

5. Mapa wpływu 

Piętnaście kont generujących najwyższe sumy interakcji w okresie (zsumowane dla nadawców 

aktywnych na kilku platformach). Obraz jest wyraźnie bardziej rozproszony niż tydzień wcześniej 

— lider ma 86 tys. interakcji wobec 124 tys., jakie zebrała wtedy Konfederacja, a suma całej 

czołówki spadła niemal o połowę. Zmienił się też skład: zniknęły konta polityków, które napędzały 

sprawę Bytowa (Matecki, Berkowicz), a ich miejsce zajęły strumienie kroniki kryminalnej. Uderza 

dalsza nieobecność redakcyjnego mainstreamu: w pierwszej piętnastce nie ma ani jednego 

klasycznego serwisu informacyjnego. 

Top 15 najbardziej angażujących kont w okresie 

# Autor / konto Kanał Interakcje Charakter narracji 

1 Kanał Zero YouTube 86 374 publicystyka napięć, polaryzacja 

2 Jakub Czarnota Facebook 63 803 ZUS / emerytury, anty-Ukraina 

3 Codziennik z Mordoru X (Twitter) 37 734 kronika kryminalna, anty-Ukraina 

4 Kacper Ignasiak X (Twitter) 29 876 800+ / świadczenia, anty-Ukraina 

5 Konfederacja Facebook 27 003 koszt i policja, anty-Ukraina 

6 Paweł Usiądek X (Twitter) 24 694 „polowania na Polaków”, anty-Ukraina 

7 Ekonomat X (Twitter) 21 760 incydenty obyczajowe, anty-Ukraina 

8 NASTICARO po polsku TikTok 17 394 obrona przed hejtem, pro-Ukraina 

9 PRAWA STRONA MOCY TikTok 17 392 interwencja policji, anty-Ukraina 

10 Olga Srokarczuk X (Twitter) 17 302 koszt i rozliczenia, anty-Ukraina 

11 HISTORIA REALNA YouTube 16 279 publicystyka wojenna, nieufność 

12 Historia bez cenzury YouTube 15 760 Wołyń, pamięć historyczna 

13 Polityczna Jazda YouTube 15 152 publicystyka prawicowa, anty-Ukraina 

14 barteq X (Twitter) 15 118 „udawane ofiary”, anty-Ukraina 

15 BREAKING NEWS PL X (Twitter) 14 532 kronika kryminalna, anty-Ukraina 

 

Bilans wpływu 

Z piętnastu najbardziej wpływowych kont jedenaście reprezentuje narrację wrogą lub krytyczną 

wobec Ukrainy (Czarnota, Codziennik z Mordoru, Ignasiak, Konfederacja, Usiądek, Ekonomat, 

PRAWA STRONA MOCY, Srokarczuk, Polityczna Jazda, barteq, BREAKING NEWS PL), trzy 

pełnią rolę publicystyki polaryzującej lub historycznej bez jednoznacznej ramy antyukraińskiej 

(Kanał Zero, HISTORIA REALNA, Historia bez cenzury), a jedno — po raz pierwszy od wielu 
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tygodni — reprezentuje wprost stronę ukraińską. Profil NASTICARO po polsku, prowadzony 

przez Polkę z ukraińskim mężem, zajął ósme miejsce z 17 394 interakcjami, publikując materiały 

o hejcie kierowanym pod jej adresem. Proporcja 11 / 3 / 1 jest wciąż dramatycznie 

niesymetryczna, ale odwraca trend całkowitego zaniku głosów proukraińskich z czerwca  

i pierwszej połowy lipca. 

Strukturalnie najważniejsze są dwie obserwacje. Pierwsza: dominującym typem nadawcy 

przestał być polityk, a stał się agregator. Cztery konta w czołówce (Codziennik z Mordoru, 

BREAKING NEWS PL, Ekonomat, Wiadomości Kryminalne tuż za progiem) to strumienie kroniki 

kryminalnej, które nie komentują polityki, lecz codziennie dostarczają nowego incydentu  

z udziałem Ukraińca. To model znacznie trwalszy niż mobilizacja rocznicowa, bo nie potrzebuje 

kalendarza. Druga: rola Konfederacji przesunęła się z pamięci historycznej na koszt — 

najsilniejszy wpis środowiska w tym tygodniu dotyczył nie Wołynia, lecz decyzji ZUS. Spór  

o pamięć pozostał w rękach kanałów historycznych, natomiast polityczna energia przeniosła się 

do wątków świadczeniowych, łatwiejszych do kwantyfikacji i odpornych na kontrargument 

emocjonalny. 

6. Kluczowe narracje okresu 

Narracja 1: Interwencja z nożyczkami — policja jako scena sporu 

Najsilniejszy wiralowy wątek tygodnia i główny motor szczytowej środy. Nagranie, na którym 

obywatel Ukrainy zachowuje się agresywnie wobec funkcjonariuszy i sięga po nożyczki, obiegło 

wszystkie kanały w ciągu kilkunastu godzin: profil PRAWA STRONA MOCY zebrał 17 392 

interakcji, Konfederacja — 6 872 (w tym 646 „angry”), Paweł Usiądek — 5 958, Bruno Topola — 

2 745. Rama była jednolita i wyjątkowo skuteczna, bo pochwalna wobec państwa polskiego,  

a nie tylko krytyczna wobec Ukraińca: „podziwiam funkcjonariuszy za stalowe nerwy”, „szacun, 

murem za polskim mundurem”. Mechanizm jest istotny: spór przeniósł się na teren, na którym 

strona krytyczna wobec Ukrainy występuje w roli obrońcy porządku, a nie oskarżyciela — to 

znacznie trudniejsze do zakwestionowania niż narracja historyczna. 

Narracja 2: Emerytura z ZUS — rekord gniewu okresu 

Najbardziej angażująca treść tygodnia i najsilniejszy ładunek gniewu w całej serii od czasu wątku 

bonu na zasiedlenie. Jakub Czarnota, działacz Nowej Nadziei, ujawnił dokumenty dotyczące 

decyzji ZUS w Rzeszowie o przyznaniu emerytury obywatelowi Ukrainy przy niewielkim stażu 

składkowym; w kolejnych wpisach środowisko podało wyliczenie: składki 2 243,78 zł, wyliczona 

emerytura 13,86 zł, dopłata z budżetu 1 593,49 zł miesięcznie. Wpis zebrał 42 314 interakcji, 

7 218 „angry” i 1 492 „wow”. Rama „nadzwyczajnej kasty” — grupy korzystającej z przywilejów 

niedostępnych Polakom — jest najskuteczniejszą konstrukcją antyukraińską w tej serii, ponieważ 

operuje konkretną liczbą i dokumentem, a nie interpretacją historii. Kontrargumenty (umowa  

o zabezpieczeniu społecznym z 2012 r., sumowanie stażów) pojawiły się w komentarzach, lecz 

nie uzyskały zasięgu. 
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Narracja 3: Fala przemocy wobec Ukraińców i jej wyśmianie 

Najważniejsza jakościowo narracja okresu, bo po raz pierwszy w serii to Ukraińcy są w niej stroną 

poszkodowaną. Złożyły się na nią: sprawa kobiety z Legnicy, która uderzyła dzieci mówiące po 

ukraińsku, pobicie w Poznaniu sześćdziesięciolatka broniącego ukraińskiego chłopca  

w tramwaju, incydent w autobusie w Bielsku-Białej oraz doniesienie o strzelaniu z wiatrówki do 

mieszkania. Reakcja solidarnościowa była realna i mierzalna: wpis profilu SokzBuraka  

o zatrzymaniu sprawców zebrał 7 937 interakcji i 1 310 „love” (rekord tygodnia), OKO.press  

o apelu radnych Sopotu — 223 „love”, odbyły się akcje „Dobrego sąsiedztwa” i wiec w Kaliszu. 

Rozstrzygające jest jednak to, co stało się z przekazem medialnym o tym zjawisku: materiał TOK 

FM o rosnącej liczbie przestępstw z nienawiści zebrał 3 001 reakcji „ha ha” wobec 424 „lubię to”. 

Współczucie i szyderstwo padły pod tym samym wpisem — to najostrzejszy obraz polaryzacji  

w całym okresie. 

Narracja 4: „Prowokacja i udawana ofiara” — rama odwrócenia ról 

Bezpośrednia odpowiedź strony krytycznej wobec Ukrainy na narrację poprzednią i jedna  

z najszybciej rosnących konstrukcji tygodnia. Jej treść: doniesienia o przemocy są 

inscenizowane, a nagrywanie konfliktu jest świadomą taktyką — „sprowokuj Polaka, nagraj, wrzuć 

do internetu, nazwij ksenofobem” (Edyta Kowalska, 3 154 interakcji); „chcą wyglądać na ofiary” 

(barteq, 5 067); powtarzane twierdzenie, że nagrania powstają „zgodnie z wytycznymi ukraińskiej 

ambasady”. Rafał Ziemkiewicz ukuł dla tej ramy określenie „wukraińcy”, opisując incydenty jako 

element wojny hybrydowej wytoczonej Polsce, a Witold Gadowski mówił o „hodowanej w Polsce 

wrogiej mniejszości”. Znaczenie tej konstrukcji jest strategiczne: unieszkodliwia ona każdy dowód 

przemocy wobec Ukraińców, przekształcając go w dowód manipulacji. Komunikacja oparta na 

dokumentowaniu krzywdy traci wobec niej skuteczność. 

Narracja 5: Rosyjska dezinformacja jako pole sporu 

Nowy i strukturalnie ważny element tygodnia. Po stronie ostrzegającej: analiza Anny Mierzyńskiej 

o operacji FSB wymierzonej w relacje polsko-ukraińskie z listą zdementowanych fejków (5 173 

interakcji), komunikat Małopolskiej Policji dementujący doniesienie o rzekomym porwaniu, 

oświadczenie biura prasowego ORLEN dotyczące współpracy Orlen Paczki z Nova Post (6 060) 

oraz materiał Biełsatu o kremlowskiej narracji skłócającej oba narody (10 622). Po stronie 

przeciwnej — lustrzane użycie tego samego zarzutu: to Ukraina miałaby prowadzić sterowaną 

kampanię pomówień wobec Polaków. Efektem jest sytuacja, w której podejrzenie o manipulację 

stało się domyślnym trybem odbioru każdej informacji, niezależnie od jej źródła. Dla komunikacji 

publicznej to środowisko najtrudniejsze z możliwych: sprostowanie samo bywa czytane jako 

element operacji. 

Narracja 6: Wołyń poza rocznicą — pamięć w formacie dokumentalnym 

Po 11 lipca temat nie wygasł, lecz zmienił nośnik. Odcinek kanału Historia bez cenzury o obronie 

polskich wsi przed oddziałami UPA zebrał 15 760 interakcji, plasując się w ścisłej czołówce 

tygodnia. Równolegle: narodowcy w Rzeszowie zbierali podpisy pod zerwaniem umów 

partnerskich z ukraińskimi miastami i zniesieniem darmowych przejazdów, trwały spory  



Data House · Res Futura   |   Ukraina w polskich social media · 20–26 lipca 2026 

 
Przedsięwzięcie dofinansowane przez Centrum Mieroszewskiego w ramach IV Otwartego Konkursu.   

Strona 13  

o ekshumacje, a anglojęzyczny profil TVP został oskarżony o przemilczenie sprawstwa przy 

informacji o ekshumacji ofiar. Wniosek prognostyczny z poprzednich edycji się potwierdza: oś 

wołyńska ma charakter sezonowy w warstwie mobilizacyjnej, ale stały w warstwie 

świadomościowej — po rocznicy spada jej temperatura polityczna, nie zaś obecność. 

Narracja 7: Po odesłanym orderze — Nawrocki, Trzaskowski i język polityki 

Warstwa polityczna tygodnia ogniskuje się wokół dwóch gestów. Pierwszy to rozliczanie skutków 

konfrontacji Nawrocki–Zełenski: Leszek Miller, kontynuując swoją linię z poprzednich tygodni, 

chwalił prezydenta za asertywność („pokazał Ukraińcom, że heheszki się skończyły”) — 

wypowiedź krążyła w kilku wersjach, zbierając łącznie ponad 10 tys. interakcji i potwierdzając 

ponadpartyjny charakter krytyki Kijowa. Drugi to objęcie przez Rafała Trzaskowskiego 

patronatem obchodów Dnia Niepodległości Ukrainy w Warszawie, zaatakowane przez Konrada 

Berkowicza i chrzanika (łącznie ponad 10 tys. interakcji) jako dowód „ukrainizacji” stolicy. W tle 

powracał wątek orderu odesłanego kurierem ukraińskiej poczty, spięty z umową Orlen Paczki  

z Nova Post w jedną ramę „nagrody za afront”. Charakterystyczne, że żaden z tych wątków nie 

osiągnął zasięgu porównywalnego z incydentem policyjnym czy emeryturą z ZUS — polityka 

wysoka ustępuje w tym tygodniu polityce codziennej. 

7. Porównanie okres do okresu 

Bezpośrednie porównanie z poprzednią edycją (13–19 lipca, N = 309 792) wykonano na liczbach 

dziennych przeciętnych. Dzięki spójności metody klasyfikacji wydźwięku porównanie wskaźników 

sentymentu jest miarodajne. W przypadku osi narracji porównywalne są rangi i kierunki zmian,  

a nie bezwzględne poziomy; osie incydentalne poprzedniego tygodnia (Bytów, autobus w Bielsku-

Białej, Order / von der Leyen) w tej edycji nie występują i nie zostały uwzględnione w zestawieniu. 

Wskaźnik 13–19 lipca (dz.) 20–26 lipca (dz.) Zmiana 

Liczba wzmianek (dziennie) 44 256 21 506 −51% 

Liczba interakcji (dziennie) 579 182 294 583 −49% 

Wpisy negatywne (dziennie) 17 349 10 324 −40% 

Reakcje FB łącznie (dziennie) 160 990 54 896 −66% 

Reakcje „haha” (dziennie) 19 669 5 297 −73% 

Reakcje „angry” (dziennie) 7 531 2 957 −61% 

Reakcje „love” (dziennie) 4 986 2 052 −59% 

Reakcje „sad” (dziennie) 1 881 527 −72% 

Udział wydźwięku negatyw. 39,2% 48,0% +8,8 pp. 

Udział treści pozytywnych 0,6% 2,6% +2,0 pp. 

Udział „haha” w reakcjach 12,2% 9,7% −2,5 pp. 

Oś antagonizmu 6,7% 7,8% +1,1 pp. 

Oś Wołyń / UPA / pamięć 14,9% 9,8% −5,1 pp. 
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Wskaźnik 13–19 lipca (dz.) 20–26 lipca (dz.) Zmiana 

Oś socjal / koszt 6,8% 9,7% +2,9 pp. 

Oś hejtu i przemocy 18,0% 6,7% −11,3 pp. 

 

Pięć najważniejszych wniosków z tabeli. Po pierwsze, odwrót jest powszechny i głęboki — 

wszystkie wskaźniki objętościowe spadły o połowę, a reakcje facebookowe aż o dwie trzecie, co 

czyni ten tydzień najsilniejszym odwrotem fali w całej serii. Po drugie, mimo tego udział 

wydźwięku negatywnego wzrósł o 8,8 pp.: to sedno diagnozy z ostatniego tygodnia — skala  

i temperatura rozeszły się w przeciwne strony. Po trzecie, wpisy negatywne spadły wolniej (−40%) 

niż cała objętość (−51%), co jest arytmetycznym zapisem tego samego zjawiska: ubyło przede 

wszystkim treści neutralnych. Po czwarte, obie osie tygodnia lustrzanych incydentów zapadły się 

— pamięć wołyńska o 5,1 pp., a hejt i przemoc o 11,3 pp. — a ich miejsce zajęły koszt (+2,9 pp.) 

i antagonizm (+1,1 pp.); to przesunięcie trwalsze, bo niezależne od kalendarza wydarzeń.  

Po piąte, jedyny wzrost o pozytywnym znaku dotyczy treści proukraińskich (+2,0 pp.), które  

po raz pierwszy od maja przekroczyły dwa procent — przy jednoczesnym zaniku masowej debaty 

o samej wrogości. 

8. Wnioski i implikacje komunikacyjne 

Wniosek 1: skala i temperatura rozeszły się — osad w czystej postaci 

Najważniejsza obserwacja okresu. Objętość spadła o 51%, interakcje o 49%, reakcje aż o 66% 

— a udział wydźwięku negatywnego wzrósł z 39,2% do 48,0%. W poprzednich edycjach wrogość 

była funkcją wydarzeń: rosła przy detonatorze, opadała po nim. Ten tydzień pokazuje stan 

następny — gdy opada fala, to, co zostaje, jest od niej twardsze. Potwierdza to płaski rozkład 

dzienny (46,8–49,7%) i fakt, że nawet najchłodniejsze osie przekraczają 40% negatywu. 

Wyjaśnienie jest kompozycyjne, ale wniosek z niego nie jest uspokajający: tydzień 13–19 lipca 

był rozcieńczony masą relacji i sporu wewnątrzpolskiego, który nie był wymierzony w Ukrainę. 

Gdy ta warstwa zniknęła, odsłonił się rzeczywisty poziom bazowy. Dla komunikacji oznacza to 

zmianę celu: nie chodzi już o gaszenie fal, lecz o obniżanie tego poziomu, co jest zadaniem 

długofalowym i wymaga innych narzędzi niż reagowanie kryzysowe. 

Wniosek 2: spór zszedł z poziomu historii na poziom ulicy 

Rocznica wołyńska ustąpiła codziennemu antagonizmowi w Polsce. Oś incydentów  

i przestępczości osiągnęła 15,4% udziału przy 55,3% negatywu, a oś kosztowa urosła z 2,9% do 

9,7%. To zmiana jakościowa, nie tylko tematyczna. Spór historyczny toczy się o interpretację 

przeszłości i można go adresować badaniami, ekshumacjami i językiem dyplomacji. Spór  

o zachowanie sąsiada w tramwaju, o świadczenie i o interwencję policji toczy się o codzienne 

doświadczenie — jest odporny na argumentację historyczną i samoodnawialny, bo każdy nowy 

dzień dostarcza nowego materiału. Komunikacja skoncentrowana na pamięci i wdzięczności 

trafia dziś w niewłaściwy front. 
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Wniosek 3: agregator zastępuje polityka 

W czołówce wpływu miejsce liderów politycznych zajęły konta agregujące kronikę kryminalną — 

Codziennik z Mordoru, BREAKING NEWS PL, Ekonomat, Wiadomości Kryminalne. Ich model nie 

wymaga wydarzenia politycznego ani rocznicy: wystarczy ciągły strumień pojedynczych zdarzeń 

z podkreśloną narodowością sprawcy. To znacznie trwalsza infrastruktura wrogości niż 

mobilizacja polityczna, bo działa codziennie i w niskiej temperaturze, budząc wrażenie 

obiektywnego rejestru faktów. Implikacja praktyczna: reagowanie na pojedyncze wpisy jest 

bezcelowe; skuteczne może być wyłącznie systematyczne dostarczanie kontekstu 

statystycznego — danych o rzeczywistej strukturze przestępczości — zanim strumień wytworzy 

przekonanie, którego nie da się już cofnąć. 

Wniosek 4: kontrnurt wrócił — i natychmiast stał się celem 

Udział treści wprost pozytywnych wzrósł z 0,6% do 2,6%, pojawiły się akcje solidarnościowe,  

a w pierwszej piętnastce wpływu znalazło się konto proukraińskie. To realna zmiana wobec 

czerwcowego dna. Zarazem jednak oś hejtu i przemocy wobec Ukraińców skurczyła się z 18,0% 

do 6,7% — masowa debata o samej wrogości, która zdominowała poprzedni tydzień, wygasła 

niemal całkowicie. Kontrnurt nie tyle więc urósł, ile skondensował się: mniej osób mówi o hejcie, 

ale te, które mówią, deklarują się wyraźniej. Każdy przekaz łagodzący został przy tym 

zaatakowany drwiną — rekordy „ha ha” padły wyłącznie pod materiałami TOK FM, „Newsweeka” 

i „Rzeczpospolitej”. Dla nadawców pojednawczych oznacza to konieczność przygotowania się na 

wrogi odbiór jako scenariusz bazowy, a nie wyjątkowy. 

Wniosek 5: rama „udawanej ofiary” unieszkodliwia dowód 

Najgroźniejsza konstrukcja tygodnia z punktu widzenia komunikacji. Twierdzenie, że incydenty 

są prowokowane i nagrywane celowo, sprawia, że każdy udokumentowany przypadek przemocy 

wobec Ukraińców zostaje przekwalifikowany na dowód manipulacji. Działa to symetrycznie  

z zarzutem dezinformacji, który obie strony kierują dziś wobec siebie. Skutkiem jest załamanie 

wartości dowodowej materiału w debacie publicznej: nagranie przestało rozstrzygać, a zaczęło 

wyłącznie potwierdzać wcześniejsze przekonania. Strategie oparte na dokumentowaniu  

i prostowaniu należy uzupełnić o pracę nad wiarygodnością samych nadawców — w tym układzie 

liczy się nie dowód, lecz zaufanie do tego, kto go przedstawia. 

Wniosek 6: prognozy poprzedniej edycji — rozliczenie 

Poprzednia edycja wskazywała trzy wskaźniki do monitorowania i wszystkie trzy rozstrzygają się 

w tym tygodniu jednoznacznie. Pierwszy: czy wydźwięk negatywny ustabilizuje się w paśmie  

35–45% jako nowe polipcowe plateau, czy wróci powyżej 45% przy pierwszym poważnym 

incydencie — zrealizował się wariant drugi (48,0%), i to dokładnie w mechanizmie, który 

przewidywaliśmy: dwa incydenty krajowe (interwencja policji, emerytura z ZUS) wystarczyły, by 

przebić próg. Drugi: czy gest ekshumacyjny zepchnie oś pamięci poniżej 10% udziału — 

potwierdzone (14,9% → 9,8%), choć nie dzięki dokumentacji faktów, lecz przez zwykłe 

wygaśnięcie rocznicowego cyklu. Trzeci: czy TikTok utrzyma nowy, polityczny charakter powyżej 

1,5% wolumenu i 40% negatywu — potwierdzone (2,4% i 51,5%), co oznacza trwałe poszerzenie 
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frontu o platformę dotąd neutralną. Nie przewidzieliśmy natomiast dwóch zjawisk: skali, w jakiej 

oś kosztowa przejęła rolę detonatora, oraz pojawienia się dezinformacji jako samodzielnej osi 

tematycznej. 

Wniosek 7: co monitorować w najbliższych tygodniach 

Rekomendujemy śledzenie trzech wskaźników. Po pierwsze, czy objętość ustabilizuje się  

w przedziale 130–160 tys. tygodniowo, co potwierdziłoby ukształtowanie się nowego, 

podwyższonego poziomu bazowego około dwukrotnie wyższego niż przed majem. Po drugie, czy 

wydźwięk negatywny utrzyma się powyżej 45% przez kolejne dwa tygodnie bez wielkiego 

detonatora — to byłoby twarde potwierdzenie, że lipcowe pasmo 35–45% było artefaktem 

rozcieńczenia, a nie realnym plateau. Po trzecie, czy udział treści pozytywnych utrzyma się 

powyżej 2% mimo zaniku masowej debaty o hejcie — to rozstrzygnie, czy kontrnurt ma własną 

bazę, czy żywi się wyłącznie reakcją na incydenty. Osobno warto obserwować oś kosztową przed 

jesienną dyskusją budżetową: wątek świadczeń i emerytur ma dziś najwyższą efektywność 

emocjonalną ze wszystkich i jest najbardziej prawdopodobnym detonatorem kolejnej fali. 

Data House  ·  Res Futura  ·  lipiec 2026 
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D A T A   H O U S E    ·    R E S   F U T U R A 

The Image of Ukraine and Ukrainians 

in Polish social media 

Analytical report    ·    20–26 July 2026    ·    N = 150,541 mentions 

Executive summary 

The week of 20–26 July 2026 closes the July run of high waves with a steep retreat in volume. 

The number of mentions of Ukraine and Ukrainians in Polish social media reached 150,541 — 

51% fewer than the 309,792 recorded in the week of 13–19 July. Interactions fell by 49% (from 

4.05m to 2.06m) and total Facebook reactions by as much as 66% (from 1,126,932 to 384,272). 

Despite so steep a collapse, the level remains roughly twice as high as a typical week before the 

May explosion (~77k). The wave receded quickly and evenly: no single day exceeded 28k 

mentions — against 65.8k on the peak Thursday of the previous week — and Sunday 26 July 

closed the period at 13,404. 

The most important finding of the week, however, is what the volume figures do NOT show. 

Negative sentiment stood at 48.0% against 39.2% a week earlier — a rise of 8.8pp, exceeding 

the upper bound of the previous edition’s resilience band. In other words: volume halved, and the 

temperature of the dispute went distinctly up. This reverses the pattern of the week of mirrored 

incidents (Bielsko-Biała and Bytów), in which an enormous wave diluted negativity with mass 

reporting and with a dispute over blame. What is more, the daily distribution of negativity is 

exceptionally flat (46.8–49.7%) — hostility is no longer a function of a single event but a constant 

backdrop to every day. This is a textbook illustration of the concept of sediment: when a wave 

recedes, what remains is denser than the wave itself. 

What did change is the subject of the dispute. The Volhynia anniversary gave way to everyday 

antagonism inside Poland. Three flashpoints organise the week: (1) footage of a police 

intervention against a Ukrainian citizen said to have threatened officers with scissors — the 

strongest viral thread of Wednesday 22 July, the peak day (27,675 mentions and 493,853 

interactions); (2) the disclosure of a decision by the ZUS social insurance office in Rzeszów to 

grant a pension to a Ukrainian citizen — the angriest content of the period; (3) a series of reports 

of violence against Ukrainians (Legnica, Poznań, Bielsko-Biała) together with a solidarity 

response and — crucially — with the mass mockery of that response. 

The emotion map confirms a qualitative shift. Derision remains the strongest emotion apart from 

the default one, but it is clearly weakening: “ha ha” fell from a record 12.2% to 9.7% of all reactions, 

and by 73% in daily terms. Anger (5.4%) lost less share and became extremely concentrated: a 

single post about the ZUS pension gathered 7,218 “angry” reactions, that is 35% of the entire 

weekly pool of anger and half of all “wow” reactions. Emotion therefore evaporated faster than 
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hostility — the discussion became less noisy and harder. The strongest signature of the week is 

nonetheless unchanged for four weeks running: every conciliatory message was ridiculed. A 

Radio TOK FM item on the rising number of hate crimes against Ukrainian citizens gathered 3,001 

“ha ha” reactions against 89 “angry”; a “Rzeczpospolita” podcast on the shared interest of Poland 

and Ukraine — 1,263 “ha ha”. 

The structural signature of the period, by contrast, is the return of the counter-current alongside 

the collapse of its main axis. The share of content openly positive towards Ukraine rose from 0.6% 

to 2.6% — the highest since the May collapse and four times more than a week earlier. At the 

same time the axis of hate and violence against Ukrainians, which covered 18.0% of mentions in 

the week of Bielsko-Biała and Bytów, shrank to 6.7%. Solidarity has thus ceased to be a mass 

topic and become a more clearly declared minority. For the first time in many weeks, an openly 

pro-Ukrainian account appeared among the fifteen most engaging (NASTICARO po polsku, 

17,394 interactions). A new, clearly drawn axis also entered the debate: Russian disinformation 

as a subject of dispute in its own right (5.8% of mentions). 

Methodological note 

The material covers 150,541 mentions from 20–26 July 2026, collected by the SentiOne system 

for a query targeting Ukraine and Ukrainians in the Polish language. The material comes 100% 

from Polish-language sources and covers Facebook, YouTube, news portals, X, TikTok, forums, 

blogs and Instagram. Total interactions generated in the period: 2,062,080. Mentions without text 

content account for 2.41% of the set and were classified on the basis of their reaction structure. 

Sentiment indicators were determined by our own analysis of the content of mentions with respect 

to the image of Ukraine in Poland (NEGATIVE / NEUTRAL / POSITIVE classification based on 

the linguistic layer and context), taking account of irony and sarcasm, which remain of first-order 

importance in this series. The headline indicator is anchored in a manual audit of 330 mentions, 

drawn in strata by channel, engagement level and preliminary rule outcome, and then extended 

to the whole set by post-stratification. The share of negative content amounted to 48.0% with a 

resilience band of 42.6–59.5%; the automatic lexical classifier, which captures only explicit 

markers of hostility, yields 23.3% and constitutes a lower bound. The classification covers all 

mentions, so there is no “unclassified” category. 

The thematic analysis rests on our own narrative-axis filters, computed on the combined layer of 

the mention text and its context (without the keyword column, which would inflate assignment). A 

mention may belong to more than one axis, so the percentage shares of the axes do not sum to 

100%. Negativity levels per axis and per channel come from the same audit-anchored procedure 

as the headline indicator. All indicators describe the distribution of statements in the monitored 

sample, not of public opinion. 

For week-on-week comparisons we refer to the report of 13–19 July 2026 (N = 309,792); values 

are given per average day. Volume, interaction and reaction indicators are fully comparable. 

Sentiment indicators retain methodological consistency with the previous edition, which was 
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likewise based on a manual reading audit with a resilience band. In the case of narrative axes, 

the ranks and directions of change are comparable, not the absolute levels — axis definitions 

differ in detail between editions, and some of the previous week’s incidental axes (Bytów, the bus 

in Bielsko-Biała) do not occur in this edition. 

1. Scale and dynamics 

The dynamics of the week take the shape of a broad plateau with one distinct hump in the middle 

and a steep descent over the weekend. Monday 20 July opened the period at 25,479 mentions, 

Tuesday brought a temporary weakening (20,334), and then Wednesday 22 July produced the 

peak of the whole week — 27,675 mentions and 493,853 interactions — driven by footage of a 

police intervention against a Ukrainian citizen and by the decision to expel from Poland a man 

who had thrown a backpack onto the metro tracks. Thursday held the level (27,539), while Friday 

24 July, despite lower volume (19,112), proved the emotionally strongest day: this was when the 

anger record of the entire period was set. The weekend closed the week with a descent to 16,998 

and 13,404 mentions. 

 

Channel shares 

Facebook remained the volume leader (43.1%, 64,864 mentions), ahead of YouTube (29.8%, 

44,786), news portals (13.8%, 20,847) and X (10.5%, 15,850). YouTube holding close to a third 

of the volume confirms an observation from previous editions: comments under video 

commentary have become a permanent, not episodic, centre of discussion about Ukraine. TikTok 

(2.4%) and Instagram (0.1%) remain a volume niche. 
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In terms of striking power, however, the hierarchy is reversed. X generated 37.5% of all 

interactions on just 10.5% of mentions — 48.8 interactions per post, almost seven times more 

than Facebook (7.2). YouTube accounts for 28.1% of interactions at 12.9 per post, TikTok for 

7.9% at 45.7 per post, and Instagram, on 101 posts, achieved 287.9 interactions per post. At the 

other pole stand the news portals: 13.8% of mentions but only 2.5% of interactions and 2.5 

interactions per post — this is a distribution layer, not a discussion layer. The structural conclusion 

is a constant of the series: volume lives on Facebook and YouTube, energy on X. 

A high baseline despite a steep fall 

The 51% decline is the deepest weekly collapse in volume in the entire series, but it should be 

read as a return from the two-week July peak, not as the extinction of the topic. 150k mentions is 

still around twice the baseline level from before the May explosion (~77k). The key question for 

the coming weeks is whether this value will prove to be a new point of equilibrium or merely a 

stop on the way further down. The pattern of the most recent week — a steep fall in volume with 

negative sentiment rising — argues for the first hypothesis. 

2. Narrative axes and topic shares 

Sixteen axes map the content of the week. The most important observation is the shift of weight 

from the historical and international layer to the everyday and domestic one. The personal-political 

axes remain the broadest — Putin / Russia / Kremlin (23.5%), Zelensky / Kyiv / diplomacy (21.3%) 

and the front and strikes (20.3%) — but these are axes of moderate negativity, fed largely by 

neutral war reporting. The core of hostility has moved elsewhere: to incidents and crime in Poland, 

to costs, and to the classic antagonistic axis. 
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Incidents and crime in Poland (15.4%; 55.3% negative) 

The most important axis of the week and the main engine of hostility. It is sustained by a series 

of individual events, each reported with the perpetrator’s nationality emphasised: footage of a 

police intervention against a Ukrainian citizen with scissors (a post by the PRAWA STRONA 

MOCY profile — 17,392 interactions; a post by Konfederacja — 6,872), a clash between KSW 

fighter Piotr Kuberski and a Ukrainian at a gym, frauds against pensioners using the “grandchild” 

method, a robbery in the Kórnik district, and the expulsion from Poland of a man who threw a 

backpack onto the metro tracks (6,378 interactions on the OficjalneZero profile). The mechanism 

is a constant of this series: a single event involving a Ukrainian is forged into a nationwide symbol. 

What is new, however, is the scale of aggregation — accounts specialising in the crime chronicle 

(Codziennik z Mordoru, BREAKING NEWS PL) produce a continuous stream of such reports that 

no longer needs one great event. 

Welfare, pensions and cost (9.7%; 53.8% negative) 

The axis with the highest emotional efficiency of the period. The detonator was the disclosure of 

a decision by the ZUS office in Rzeszów to grant a pension to a Ukrainian citizen — a post by 

Jakub Czarnota (Nowa Nadzieja / Konfederacja) gathered 42,314 interactions, including 7,218 

“angry” and 1,492 “wow” reactions. It is supplemented by the suspension of the 800+ child benefit 

and reports of ways to circumvent it, the thread of free public transport and the absence of 

compulsory motor insurance, and the slogan of the “privileged caste”. This is the canonical cost-

and-migration trigger: a small share of volume, but records of pure anger. Against 2.9% a week 

earlier, the axis has more than tripled and taken over the role played in mid-July by the Volhynia 

anniversary. 
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Volhynia / UPA / memory (9.8%; 55.9%) and the antagonistic axis (7.8%; 62.0%) 

Historical memory did not disappear after the anniversary — it changed form. Instead of services, 

marches and political posts, the axis is now fed by documentary commentary: an episode of the 

Historia bez cenzury channel about places where Poles repelled UPA units gathered 15,760 

interactions and was the fourth most engaging content of the week. It is accompanied by current 

threads: a signature drive by nationalists in Rzeszów to terminate partnership agreements with 

Ukrainian cities, disputes over exhumations, and an accusation against TVP’s English-language 

profile of passing over the question of perpetration. The antagonistic axis — by definition the 

sharpest segment of the discourse — reaches 62.0% negativity this week, the highest of all axes, 

and grows in share from 6.8% to 7.8%. This is an important signal: the core of hostility did not 

weaken with the end of the anniversary. 

Hate and violence against Ukrainians (6.7%; 45.2% negative, 4.2% positive) 

An axis without precedent in previous editions — both in size and in structure. It is fed by reports 

of a woman in Legnica who struck children speaking Ukrainian, of the beating in Poznań of a 

sixty-year-old defending a Ukrainian boy, of an incident on a bus in Bielsko-Biała, and also by the 

“Good Neighbourhood” actions in Warsaw and Wrocław, a solidarity rally in Kalisz and an appeal 

by Sopot councillors. This is the only large axis in which the share of openly positive content 

exceeds 4%. At the same time its negativity remains high (45.2%), because the same axis is used 

by the opposing side — to argue that reports of violence are exaggerated or staged. 

Disinformation and hybrid warfare (5.8%; 45.6% negative) 

A new axis of the week and one of the more interesting phenomena of the whole series: Russian 

disinformation has ceased to be an analytical backdrop and become an independent object of 

dispute. On one side, warnings of an influence operation directed at Polish-Ukrainian relations 

(Anna Mierzyńska), a denial by the Małopolska Police of false information about an abduction, a 

statement by the ORLEN press office concerning the cooperation of Orlen Paczka with Nova 

Post, and a Biełsat item on the Kremlin narrative setting the two nations against each other. On 

the other — the mirror accusation that it is the Ukrainian side running a campaign of slander 

against Poles (Witold Gadowski, Rafał Ziemkiewicz and his coinage “wukraińcy”). The charge of 

manipulation became, this week, a tool used by both sides of the dispute at once. 

3. Sentiment map 

Sentiment towards Ukraine reached 48.0% negative content against 39.2% in the previous edition 

— a rise of 8.8pp, exceeding the upper bound of that measurement’s resilience band (31.4–

47.1%). This is a material change, not noise. Its mechanism is compositional, but in the opposite 

direction from usual: the week of 13–19 July was diluted by an enormous mass of reporting on 

two mirrored incidents and by a dispute over blame, in which a considerable share of statements 

were domestic Polish rather than anti-Ukrainian in character. Once that layer receded, a harder 

core was exposed. This is confirmed by an unusually flat daily distribution — from 46.8% on 
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Thursday and Sunday to 49.7% on Friday — and by the fact that even the coolest axes exceed 

40% negativity. 

 

The share of openly positive content amounted to 2.6% — the highest level since the May collapse 

and more than a fourfold increase on the 0.6% of a week earlier. Alongside it sits a layer of some 

four per cent that we describe as “cooling”: statements defending Ukrainians, correcting false 

reports or appealing for the dispute to be calmed, but without any declaration of support. Taken 

together this means that roughly one statement in fifteen in the monitored sample takes the 

Ukrainian side. The combination of these two movements — rising negativity and rising positivity 

with a shrinking neutral mass — describes the week most briefly: the discussion sharpened at 

both ends. 

Sentiment by channel 

Channel Mentions % negative % positive Interactions 

Facebook 64,864 49.7% 5.3% 465,061 

YouTube 44,786 53.4% 0.2% 579,109 

News portals 20,847 20.9% 0.8% 52,391 

X (Twitter) 15,850 60.7% 0.5% 773,148 

TikTok 3,569 51.5% 2.5% 163,271 

Forums 334 55.9% 1.8% 0 

Blogs 171 47.1% 2.4% 18 

Instagram 101 54.4% 2.9% 29,082 

 

Three observations from the table. First, X remains the most hostile large channel (60.7% 

negative) and at the same time the strongest generator of reach — it is there that the sharpest, 

shortest and most effective polemic is concentrated. Second, YouTube (53.4%) and TikTok 

(51.5%) sit clearly above Facebook (49.7%), which reverses the hierarchy known from earlier 

editions: comments under video commentary are today more hostile than the mass Facebook 

stream. Third, the news portals stand out downwards (20.9%) — not because their readers are 

gentler, but because half of that layer is wire reporting on war and politics, devoid of any evaluative 

charge. Facebook deserves separate attention for another reason: it is there that the counter-

current is concentrated (5.3% of openly positive content, the most of any large channel), because 

that is where solidarity profiles and newsrooms reporting hate crimes publish. 
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Sentiment across the main narrative axes 

Narrative axis Mentions % negative % positive Dominant direction 

Polish-Ukr. antagonism (banderowcy) 11,678 62.0% 1.3% anti-Ukraine 

Volhynia / UPA / historical memory 14,738 55.9% 1.8% anti-Ukraine 

Incidents and crime 23,208 55.3% 1.7% anti-Ukraine 

Welfare / pensions / cost 14,627 53.8% 3.1% anti-Ukraine 

Elections / Konfederacja / politics 23,658 48.9% 2.9% polarisation 

Tusk / Nawrocki / government 25,625 48.3% 2.1% polarisation 

Migration / residence / deportations 13,241 47.7% 1.6% anti-migration 

Trump / USA 8,512 46.0% 2.1% polarisation 

Zelensky / Kyiv / diplomacy 32,122 45.9% 2.6% distrust 

Disinformation / hybrid warfare 8,756 45.6% 2.6% dispute over agency 

Hate and violence against Ukrainians 10,074 45.2% 4.2% defence / 
polarisation 

Language and public presence 5,632 45.0% 4.1% defence / 
polarisation 

Front / war / strikes 30,486 44.8% 2.2% anti-Russia 

NATO / EU / accession 7,019 43.9% 2.3% anti-accession 

Putin / Russia / Kremlin 35,426 43.3% 1.9% anti-Russia 

Work / economy / business 12,336 43.2% 2.4% distrust 

 

Three observations from the table. First, the top of the negativity ranking is now formed by three 

axes of entirely different origin: ethnic-historical antagonism (62.0%), Volhynian memory (55.9%) 

and — this is new — everyday incidents in Poland (55.3%) together with the cost axis (53.8%). 

Hostility no longer has a single source; it has four parallel and mutually reinforcing ones. Second, 

the spread between axes has clearly flattened: even the coolest axes — Putin / Russia (43.3%) 

and work / economy (43.2%) — today exceed forty per cent negativity. There is no longer any 

“safe” area of conversation about Ukraine. Third, two axes stand out by structure rather than level: 

hate and violence against Ukrainians (4.2% positive) and language and public presence (4.1%) 

gather twice as much positive content as the average. It is there — and only there — that a real 

exchange takes place rather than a bidding war of grievances. 

4. Emotion map 

Total Facebook reactions amounted to 384,272 — a fall of 66% against the previous week 

(1,126,932), and thus far deeper than the fall in mentions alone (−51%) and in interactions 

(−49%). This reverses the previous edition, in which reactions grew by 21% despite falling 

interactions. The emotional centre left Facebook as fast as it had returned to it a week earlier. 

The percentage distribution nonetheless brought three shifts that matter more than the fall in level 

itself. 
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The three most important changes in the emotion map 

Derision retreats from its record — but does not change its addressee. The “ha ha” reaction 

fell from a record 12.2% to 9.7% of all reactions (37,077), and by as much as 73% in daily terms 

— the steepest fall of any emotion. What matters most, however, is that what it gathers under has 

not changed. The three strongest charges of derision fell under conciliatory messages: a Radio 

TOK FM item on hate crimes against Ukrainian citizens (3,001), a “Newsweek” item on the 

economic consequences of Ukrainians leaving (2,675) and a “Rzeczpospolita” podcast on the 

shared interest of the two countries (1,263). Derision is not a reaction to Ukraine — it is a reaction 

to the attempt to defend Ukraine. 

Anger falls more slowly than the rest and becomes extremely concentrated. The share of 

“angry” amounted to 5.4% — close to the level of the previous edition, even though in daily figures 

the reaction fell by 61%, that is less than derision and sadness. What did change is the 

distribution: one single post about the pension granted by ZUS gathered 7,218 “angry” reactions, 

that is 35% of the entire weekly pool of anger and half of all “wow” reactions (1,492 of 2,952). On 

Friday 24 July the daily number of “angry” reactions jumped to 9,103 against 1,313–2,020 on 

neighbouring days. This is the signature of a cost trigger: a small axis, an enormous charge, a 

single carrier. 

“Love” and “sad” fade together with the topic of violence. The “love” reaction fell in daily 

terms from 4,986 to 2,052 (−59%), and “sad” from 1,881 to 527 (−72%) — both after a week in 

which they were driven by the death in Bytów and by the exhumations. Once these subsided, two 

separate sources of “love” remained. The first is approval of departures and expulsions — news 

of a ten-year entry ban for a Ukrainian citizen gathered 399 “love” reactions, and a headline about 

the Ukrainian federation withdrawing from playing in Poland gathered 830. The second is 

authentic solidarity: a post by the SokzBuraka profile about the detention of those who beat a man 

defending a Ukrainian boy gathered 1,310 “love” reactions — the most in the whole week. The 

same emotion, two opposite meanings. 

The strongest emotional signatures 

The anatomy of the week emerges clearly at the extremes. On the side of anger the ZUS pension 

post is unrivalled (7,218 “angry”, 16,759 “like”, 42,314 interactions) — the most engaging content 

of the entire period; next comes a Konfederacja post about the police intervention (646 “angry”) 

and an item by a local portal on welfare benefits (475). On the side of derision, conciliatory 
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messages dominate exclusively — a pattern now repeating for the fourth week running. Sadness 

deserves separate mention: “sad” reached 1.0% — an unusually high level for this series — and 

concentrated under the very same TOK FM item that set the derision record (674 “sad” alongside 

3,001 “ha ha”), and under the report about the woman in Legnica striking children (302). The 

same subject provokes compassion and mockery at once — there is today no content in the 

Polish debate about Ukraine that is received uniformly. 

5. Influence map 

The fifteen accounts generating the highest sums of interactions in the period (aggregated for 

publishers active on several platforms). The picture is markedly more dispersed than a week 

earlier — the leader has 86k interactions against the 124k gathered then by Konfederacja, and 

the total for the whole top group has almost halved. The composition has changed too: the 

politicians’ accounts that drove the Bytów case (Matecki, Berkowicz) have disappeared, and their 

place has been taken by crime-chronicle streams. The continued absence of the editorial 

mainstream is striking: there is not a single classic news service in the top fifteen. 

Top 15 most engaging accounts in the period 

# Author / account Channel Interactions Narrative character 

1 Kanał Zero YouTube 86,374 tension commentary, polarisation 

2 Jakub Czarnota Facebook 63,803 ZUS / pensions, anti-Ukraine 

3 Codziennik z Mordoru X (Twitter) 37,734 crime chronicle, anti-Ukraine 

4 Kacper Ignasiak X (Twitter) 29,876 800+ / benefits, anti-Ukraine 

5 Konfederacja Facebook 27,003 cost and police, anti-Ukraine 

6 Paweł Usiądek X (Twitter) 24,694 “hunts for Poles”, anti-Ukraine 

7 Ekonomat X (Twitter) 21,760 social incidents, anti-Ukraine 

8 NASTICARO po polsku TikTok 17,394 defence against hate, pro-Ukraine 

9 PRAWA STRONA MOCY TikTok 17,392 police intervention, anti-Ukraine 

10 Olga Srokarczuk X (Twitter) 17,302 cost and accounts, anti-Ukraine 

11 HISTORIA REALNA YouTube 16,279 war commentary, distrust 

12 Historia bez cenzury YouTube 15,760 Volhynia, historical memory 

13 Polityczna Jazda YouTube 15,152 right-wing commentary, anti-Ukraine 

14 barteq X (Twitter) 15,118 “feigned victims”, anti-Ukraine 

15 BREAKING NEWS PL X (Twitter) 14,532 crime chronicle, anti-Ukraine 

 

Influence balance 

Of the fifteen most influential accounts, eleven represent a narrative hostile or critical towards 

Ukraine (Czarnota, Codziennik z Mordoru, Ignasiak, Konfederacja, Usiądek, Ekonomat, PRAWA 

STRONA MOCY, Srokarczuk, Polityczna Jazda, barteq, BREAKING NEWS PL), three play the 
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role of polarising or historical commentary without an unambiguously anti-Ukrainian frame (Kanał 

Zero, HISTORIA REALNA, Historia bez cenzury), and one — for the first time in many weeks — 

openly represents the Ukrainian side. The NASTICARO po polsku profile, run by a Polish woman 

with a Ukrainian husband, took eighth place with 17,394 interactions, publishing material about 

the hate directed at her. The ratio of 11 / 3 / 1 remains dramatically asymmetrical, but it reverses 

the trend of the complete disappearance of pro-Ukrainian voices seen in June and the first half of 

July. 

Two observations are structurally the most important. First: the dominant type of publisher has 

ceased to be the politician and become the aggregator. Four accounts in the top group 

(Codziennik z Mordoru, BREAKING NEWS PL, Ekonomat, and Wiadomości Kryminalne just 

below the threshold) are crime-chronicle streams that do not comment on politics but supply a 

new incident involving a Ukrainian every day. This is a far more durable model than anniversary 

mobilisation, because it does not need a calendar. Second: the role of Konfederacja has shifted 

from historical memory to cost — the strongest post from that milieu this week concerned not 

Volhynia but a ZUS decision. The dispute over memory has remained in the hands of history 

channels, while political energy has moved to benefit-related threads, easier to quantify and 

resistant to emotional counter-argument. 

6. Key narratives of the period 

Narrative 1: The scissors intervention — the police as the stage of the dispute 

The strongest viral thread of the week and the main engine of the peak Wednesday. Footage in 

which a Ukrainian citizen behaves aggressively towards officers and reaches for a pair of scissors 

travelled across all channels within a dozen or so hours: the PRAWA STRONA MOCY profile 

gathered 17,392 interactions, Konfederacja 6,872 (including 646 “angry”), Paweł Usiądek 5,958, 

Bruno Topola 2,745. The frame was uniform and exceptionally effective, because it praised the 

Polish state rather than merely criticising the Ukrainian: “I admire the officers for their nerves of 

steel”, “respect, standing by the Polish uniform”. The mechanism matters: the dispute has moved 

onto ground where the side critical of Ukraine appears as the defender of order rather than as the 

accuser — which is far harder to challenge than a historical narrative. 

Narrative 2: The ZUS pension — the anger record of the period 

The most engaging content of the week and the strongest charge of anger in the entire series 

since the resettlement voucher thread. Jakub Czarnota, an activist of Nowa Nadzieja, disclosed 

documents concerning a decision by the ZUS office in Rzeszów to grant a pension to a Ukrainian 

citizen with a short contribution record; in subsequent posts the milieu presented a calculation: 

contributions of PLN 2,243.78, a calculated pension of PLN 13.86, a state-budget supplement of 

PLN 1,593.49 a month. The post gathered 42,314 interactions, 7,218 “angry” and 1,492 “wow” 

reactions. The frame of the “privileged caste” — a group enjoying entitlements unavailable to 

Poles — is the most effective anti-Ukrainian construction in this series, because it operates with 

a concrete figure and a document rather than with an interpretation of history. Counter-arguments 
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(the 2012 social security agreement, the aggregation of contribution periods) appeared in the 

comments but gained no reach. 

Narrative 3: The wave of violence against Ukrainians and its ridicule 

Qualitatively the most important narrative of the period, because for the first time in the series it 

is Ukrainians who are the injured party. It was composed of: the case of the woman in Legnica 

who struck children speaking Ukrainian, the beating in Poznań of a sixty-year-old defending a 

Ukrainian boy on a tram, the incident on a bus in Bielsko-Biała, and a report of shots fired from 

an air rifle at a flat. The solidarity response was real and measurable: a post by the SokzBuraka 

profile about the detention of the perpetrators gathered 7,937 interactions and 1,310 “love” 

reactions (a record for the week), OKO.press on the appeal by Sopot councillors — 223 “love”; 

“Good Neighbourhood” actions and a rally in Kalisz took place. What is decisive, however, is what 

happened to the media message about this phenomenon: a TOK FM item on the rising number 

of hate crimes gathered 3,001 “ha ha” reactions against 424 “like”. Compassion and mockery fell 

under the same post — the sharpest image of polarisation in the entire period. 

Narrative 4: “Provocation and the feigned victim” — the role-reversal frame 

The direct answer of the side critical of Ukraine to the preceding narrative, and one of the fastest-

growing constructions of the week. Its content: reports of violence are staged, and the filming of 

conflict is a deliberate tactic — “provoke a Pole, film it, put it online, call him a xenophobe” (Edyta 

Kowalska, 3,154 interactions); “they want to look like victims” (barteq, 5,067); the repeated claim 

that the recordings are made “in accordance with the guidelines of the Ukrainian embassy”. Rafał 

Ziemkiewicz coined the term “wukraińcy” for this frame, describing the incidents as an element of 

hybrid warfare waged against Poland, while Witold Gadowski spoke of a “hostile minority being 

bred in Poland”. The significance of this construction is strategic: it neutralises any evidence of 

violence against Ukrainians by transforming it into evidence of manipulation. Communication 

based on documenting harm loses its effectiveness against it. 

Narrative 5: Russian disinformation as a field of dispute 

A new and structurally important element of the week. On the warning side: Anna Mierzyńska’s 

analysis of an FSB operation directed at Polish-Ukrainian relations, with a list of debunked fakes 

(5,173 interactions); a Małopolska Police statement denying a report of an alleged abduction; a 

statement by the ORLEN press office concerning the cooperation of Orlen Paczka with Nova Post 

(6,060); and a Biełsat item on the Kremlin narrative setting the two nations against each other 

(10,622). On the opposing side — the mirror use of the same charge: that it is Ukraine running a 

steered campaign of slander against Poles. The result is a situation in which the suspicion of 

manipulation has become the default mode of receiving any piece of information, regardless of 

its source. For public communication this is the hardest possible environment: a correction itself 

may be read as an element of the operation. 
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Narrative 6: Volhynia beyond the anniversary — memory in documentary format 

After 11 July the topic did not die out but changed its carrier. An episode of the Historia bez 

cenzury channel about the defence of Polish villages against UPA units gathered 15,760 

interactions, placing it in the very top group of the week. In parallel: nationalists in Rzeszów 

collected signatures for terminating partnership agreements with Ukrainian cities and abolishing 

free public transport, disputes over exhumations continued, and TVP’s English-language profile 

was accused of passing over the question of perpetration in a report on the exhumation of victims. 

The forecast from previous editions is confirmed: the Volhynian axis is seasonal in its mobilising 

layer but constant in its awareness layer — after the anniversary its political temperature falls, but 

not its presence. 

Narrative 7: After the returned order — Nawrocki, Trzaskowski and the language of 
politics 

The political layer of the week centres on two gestures. The first is the settling of accounts after 

the Nawrocki–Zelensky confrontation: Leszek Miller, continuing his line from previous weeks, 

praised the president for his assertiveness (“he showed the Ukrainians that the jokes are over”) 

— the statement circulated in several versions, gathering more than 10k interactions in total and 

confirming the cross-party character of criticism of Kyiv. The second is Rafał Trzaskowski’s 

patronage of the Ukrainian Independence Day celebrations in Warsaw, attacked by Konrad 

Berkowicz and chrzanik (more than 10k interactions combined) as proof of the “Ukrainianisation” 

of the capital. In the background the thread of the order returned by Ukrainian postal courier 

recurred, tied together with the Orlen Paczka–Nova Post agreement into a single frame of “a 

reward for an affront”. Characteristically, none of these threads achieved reach comparable to the 

police incident or the ZUS pension — high politics gives way this week to everyday politics. 

7. Period-on-period comparison 

The direct comparison with the previous edition (13–19 July, N = 309,792) was made on average 

daily figures. Thanks to the consistency of the sentiment classification method, the comparison of 

sentiment indicators is reliable. In the case of narrative axes, the ranks and directions of change 

are comparable, not the absolute levels; the previous week’s incidental axes (Bytów, the bus in 

Bielsko-Biała, the Order / von der Leyen) do not occur in this edition and have not been included 

in the table. 

Indicator 13–19 July (daily) 20–26 July (daily) Change 

Mentions (per day) 44,256 21,506 −51% 

Interactions (per day) 579,182 294,583 −49% 

Negative posts (per day) 17,349 10,324 −40% 

Total FB reactions (per day) 160,990 54,896 −66% 

“haha” reactions (per day) 19,669 5,297 −73% 

“angry” reactions (per day) 7,531 2,957 −61% 
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Indicator 13–19 July (daily) 20–26 July (daily) Change 

“love” reactions (per day) 4,986 2,052 −59% 

“sad” reactions (per day) 1,881 527 −72% 

Share of negative sentiment 39.2% 48.0% +8.8pp 

Share of positive content 0.6% 2.6% +2.0pp 

“haha” share of reactions 12.2% 9.7% −2.5pp 

Antagonism axis 6.7% 7.8% +1.1pp 

Volhynia / UPA / memory axis 14.9% 9.8% −5.1pp 

Welfare / cost axis 6.8% 9.7% +2.9pp 

Hate and violence axis 18.0% 6.7% −11.3pp 

 

Five key conclusions from the table. First, the retreat is universal and deep — all volume indicators 

fell by half, and Facebook reactions by as much as two thirds, making this the strongest retreat 

of a wave in the entire series. Second, despite this, the share of negative sentiment rose by 8.8pp: 

this is the core of the most recent week’s diagnosis — scale and temperature moved in opposite 

directions. Third, negative posts fell more slowly (−40%) than total volume (−51%), which is the 

arithmetical record of the same phenomenon: what disappeared was above all neutral content. 

Fourth, both axes of the week of mirrored incidents caved in — Volhynian memory by 5.1pp and 

hate and violence by 11.3pp — and their place was taken by cost (+2.9pp) and antagonism 

(+1.1pp); this shift is more durable because it is independent of the calendar of events. Fifth, the 

only increase with a positive sign concerns pro-Ukrainian content (+2.0pp), which exceeded two 

per cent for the first time since May — while the mass debate about hostility itself disappeared. 

8. Conclusions and communication implications 

Conclusion 1: scale and temperature moved apart — sediment in its pure form 

The most important observation of the period. Volume fell by 51%, interactions by 49%, reactions 

by as much as 66% — and the share of negative sentiment rose from 39.2% to 48.0%. In previous 

editions hostility was a function of events: it rose with a detonator and subsided afterwards. This 

week shows the next state — when a wave recedes, what remains is harder than the wave. This 

is confirmed by the flat daily distribution (46.8–49.7%) and by the fact that even the coolest axes 

exceed 40% negativity. The explanation is compositional, but the conclusion drawn from it is not 

reassuring: the week of 13–19 July was diluted by a mass of reporting and domestic Polish dispute 

that was not directed at Ukraine. Once that layer disappeared, the real baseline was exposed. 

For communication this means a change of objective: it is no longer about extinguishing waves 

but about lowering that baseline, which is a long-term task requiring different tools from crisis 

response. 
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Conclusion 2: the dispute has descended from history to the street 

The Volhynia anniversary gave way to everyday antagonism in Poland. The axis of incidents and 

crime reached a 15.4% share at 55.3% negativity, and the cost axis grew from 2.9% to 9.7%. This 

is a qualitative change, not merely a thematic one. A historical dispute concerns the interpretation 

of the past and can be addressed with research, exhumations and the language of diplomacy. A 

dispute about a neighbour’s behaviour on a tram, about a benefit and about a police intervention 

concerns everyday experience — it is resistant to historical argument and self-renewing, because 

every new day supplies fresh material. Communication concentrated on memory and gratitude is 

today aimed at the wrong front. 

Conclusion 3: the aggregator replaces the politician 

At the top of the influence ranking the place of political leaders has been taken by accounts 

aggregating the crime chronicle — Codziennik z Mordoru, BREAKING NEWS PL, Ekonomat, 

Wiadomości Kryminalne. Their model requires neither a political event nor an anniversary: a 

continuous stream of individual incidents with the perpetrator’s nationality emphasised is enough. 

This is far more durable infrastructure for hostility than political mobilisation, because it operates 

daily and at low temperature, giving the impression of an objective register of facts. The practical 

implication: responding to individual posts is pointless; only the systematic supply of statistical 

context — data on the real structure of crime — can be effective, before the stream produces a 

conviction that can no longer be reversed. 

Conclusion 4: the counter-current returned — and immediately became a target 

The share of openly positive content rose from 0.6% to 2.6%, solidarity actions appeared, and a 

pro-Ukrainian account entered the top fifteen for influence. This is a real change from the June 

low. At the same time, however, the axis of hate and violence against Ukrainians shrank from 

18.0% to 6.7% — the mass debate about hostility itself, which dominated the previous week, all 

but died out. The counter-current has therefore not so much grown as condensed: fewer people 

speak about hate, but those who do declare themselves more clearly. Every conciliatory message 

was moreover attacked with derision — the “ha ha” records fell exclusively under items from TOK 

FM, “Newsweek” and “Rzeczpospolita”. For conciliatory communicators this means preparing for 

hostile reception as the base scenario rather than the exception. 

Conclusion 5: the “feigned victim” frame neutralises evidence 

The most dangerous construction of the week from the point of view of communication. The claim 

that incidents are provoked and filmed deliberately means that every documented case of 

violence against Ukrainians is reclassified as evidence of manipulation. This works symmetrically 

with the charge of disinformation that both sides now direct at each other. The result is a collapse 

in the evidential value of material in public debate: a recording has ceased to settle anything and 

now merely confirms prior convictions. Strategies based on documentation and correction must 

be supplemented by work on the credibility of the communicators themselves — in this 

configuration what counts is not the evidence but trust in whoever presents it. 
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Conclusion 6: the previous edition’s forecasts — a settling of accounts 

The previous edition indicated three indicators to monitor, and all three are settled unambiguously 

this week. First: whether negative sentiment would stabilise in the 35–45% band as a new post-

July plateau, or return above 45% with the first serious incident — the second variant materialised 

(48.0%), and by exactly the mechanism we anticipated: two domestic incidents (the police 

intervention, the ZUS pension) were enough to break the threshold. Second: whether the 

exhumation gesture would push the memory axis below a 10% share — confirmed (14.9% → 

9.8%), though not thanks to documented facts but through the simple expiry of the anniversary 

cycle. Third: whether TikTok would retain its new political character above 1.5% of volume and 

40% negativity — confirmed (2.4% and 51.5%), which means a durable widening of the front to a 

platform hitherto neutral. We did not, however, foresee two phenomena: the scale on which the 

cost axis took over the role of detonator, and the emergence of disinformation as an independent 

thematic axis. 

Conclusion 7: what to monitor in the coming weeks 

We recommend tracking three indicators. First, whether volume stabilises in the range of 130–

160k per week, which would confirm the formation of a new, elevated baseline roughly twice as 

high as before May. Second, whether negative sentiment holds above 45% for two more weeks 

without a major detonator — that would be hard confirmation that the July band of 35–45% was 

an artefact of dilution rather than a real plateau. Third, whether the share of positive content holds 

above 2% despite the disappearance of the mass debate about hate — this will settle whether 

the counter-current has a base of its own or feeds solely on reaction to incidents. Separately, it is 

worth watching the cost axis ahead of the autumn budget discussion: the thread of benefits and 

pensions today has the highest emotional efficiency of all and is the most likely detonator of the 

next wave. 

Data House  ·  Res Futura  ·  July 2026 
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D A T A   H O U S E    ·    R E S   F U T U R A 

Образ України та українців 

у польських соціальних мережах 

Аналітичний звіт    ·    20–26 липня 2026    ·    N = 150 541 згадка 

Стислий виклад 

Тиждень 20–26 липня 2026 р. закриває липневу серію високих хвиль глибоким відступом 

обсягу. Кількість згадок про Україну та українців у польських соціальних мережах становила 

150 541 — на 51% менше, ніж 309 792 на тижні 13–19 липня. Кількість взаємодій впала на 

49% (з 4,05 млн до 2,06 млн), а сума реакцій у Facebook — аж на 66% (з 1 126 932 до 

384 272). Попри таке глибоке падіння рівень залишається приблизно вдвічі вищим за 

типовий тиждень до травневого вибуху (~77 тис.). Хвиля спала швидко й рівномірно: жоден 

день не перевищив 28 тис. згадок — проти 65,8 тис. у піковий четвер попереднього тижня 

— а неділя 26 липня закрила період на 13 404. 

Проте найважливіше відкриття тижня — це те, чого НЕ видно в показниках обсягу. 

Негативний настрій становив 48,0% проти 39,2% тижнем раніше — зростання на 8,8 в.п., 

що виходить за верхню межу смуги стійкості попереднього випуску. Інакше кажучи: обсяг 

упав удвічі, а температура суперечки виразно пішла вгору. Це обернення розкладу з тижня 

дзеркальних інцидентів (Бельсько-Бяла і Битув), у якому величезна хвиля розріджувала 

негатив масовою хронікою та суперечкою про провину. Ба більше, денний розподіл 

негативу винятково рівний (46,8–49,7%) — ворожість більше не є функцією окремої події, а 

стала постійним тлом кожного дня. Це взірцева ілюстрація поняття осаду: коли хвиля 

спадає, те, що залишається, густіше за неї саму. 

Натомість змінився предмет суперечки. Річниця Волині поступилася місцем щоденному 

антагонізмові всередині Польщі. Тиждень організують три вогнища: (1) запис поліцейського 

втручання щодо громадянина України, який нібито погрожував ножицями, — найсильніший 

вірусний сюжет середи 22 липня, пікового дня (27 675 згадок і 493 853 взаємодії); (2) 

оприлюднення рішення відділення ZUS у Жешуві про призначення пенсії громадянинові 

України — найгнівніший контент періоду; (3) серія повідомлень про насильство щодо 

українців (Легниця, Познань, Бельсько-Бяла) разом із солідарною реакцією і — що ключово 

— з масовим висміюванням цієї реакції. 

Карта емоцій підтверджує якісне зрушення. Насмішка залишається найсильнішою емоцією 

поза типовою, але виразно слабшає: «ха-ха» впало з рекордних 12,2% до 9,7% усіх реакцій, 

а в денному вимірі — на 73%. Гнів (5,4%) втратив частку менше і зазнав украй сильної 

концентрації: один допис про пенсію від ZUS зібрав 7 218 реакцій «angry», тобто 35% усього 

тижневого запасу гніву і половину реакцій «wow». Емоції випарувалися отже швидше за 
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ворожість — дискусія стала менш галасливою і твердішою. Найсильніша сигнатура тижня 

при цьому незмінна вже чотири тижні: кожне примирливе повідомлення було висміяне. 

Матеріал Radio TOK FM про зростання кількості злочинів на ґрунті ненависті щодо громадян 

України зібрав 3 001 реакцію «ха-ха» проти 89 «angry»; подкаст «Rzeczpospolita» про 

спільний інтерес Польщі та України — 1 263 «ха-ха». 

Структурною сигнатурою періоду натомість є повернення протитечії за одночасного обвалу 

її головної осі. Частка контенту, відверто позитивного щодо України, зросла з 0,6% до 2,6% 

— найвище від травневого обвалу і вчетверо більше, ніж тижнем раніше. Водночас вісь 

ненависті й насильства щодо українців, яка на тижні Бельсько-Бялої та Битува охоплювала 

18,0% згадок, скоротилася до 6,7%. Солідарність, отже, перестала бути масовою темою і 

стала виразніше задекларованою меншістю. Уперше за багато тижнів у першій п’ятнадцятці 

найбільш залучальних акаунтів з’явився відверто проукраїнський (NASTICARO po polsku, 

17 394 взаємодії). До дискусії увійшла також нова, чітко окреслена вісь: російська 

дезінформація як самостійний предмет суперечки (5,8% згадок). 

Методична примітка 

Матеріал охоплює 150 541 згадку за період 20–26 липня 2026 р., зібрану системою SentiOne 

за запитом, спрямованим на Україну та українців польською мовою. Матеріал на 100% 

походить із польськомовних джерел і охоплює Facebook, YouTube, новинні портали, X, 

TikTok, форуми, блоги та Instagram. Загальна кількість згенерованих взаємодій за період: 

2 062 080. Згадки без текстового вмісту становлять 2,41% масиву і були класифіковані на 

основі структури реакцій. 

Показники настрою визначено власним аналізом змісту згадок щодо образу України в 

Польщі (класифікація НЕГАТИВНИЙ / НЕЙТРАЛЬНИЙ / ПОЗИТИВНИЙ на основі мовного 

шару та контексту), з урахуванням іронії та сарказму, які в цій серії залишаються 

першорядними. Заголовковий показник закріплено в ручному аудиті 330 згадок, дібраних за 

стратами відповідно до каналу, рівня залученості та результату попередніх правил, а потім 

поширено на весь масив методом постстратифікації. Частка негативного контенту 

становила 48,0% зі смугою стійкості 42,6–59,5%; автоматичний лексичний класифікатор, що 

вловлює лише явні маркери ворожості, дає 23,3% і становить нижню межу. Класифікація 

охоплює всі згадки, тому категорії «без класифікації» не існує. 

Тематичний аналіз спирається на власні фільтри наративних осей, обчислені на 

поєднаному шарі тексту згадки та її контексту (без колонки ключових слів, яка завищувала 

б віднесення). Згадка може належати до більш ніж однієї осі, тому відсоткові частки осей не 

сумуються до 100%. Рівні негативу за осями та за каналами походять із тієї самої 

закріпленої в аудиті процедури, що й заголовковий показник. Усі показники описують 

розподіл висловлювань у моніторованій вибірці, а не громадської думки. 

Для порівнянь тиждень до тижня ми звертаємося до звіту за 13–19 липня 2026 р. (N = 

309 792); значення подано в перерахунку на середній день. Показники обсягу, взаємодій і 
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реакцій цілком порівнянні. Показники настрою зберігають методичну узгодженість із 

попереднім випуском, який також спирався на ручний аудит читання зі смугою стійкості. У 

випадку наративних осей порівнянними є ранги та напрями змін, а не абсолютні рівні — 

визначення осей між випусками різняться в деталях, а частина інцидентних осей 

попереднього тижня (Битув, автобус у Бельсько-Бялій) у цьому випуску не трапляється. 

1. Масштаб і динаміка 

Динаміка тижня має форму широкого плато з одним виразним горбом посередині та 

стрімким спуском на вихідних. Понеділок 20 липня відкрив період на 25 479 згадках, вівторок 

приніс тимчасове послаблення (20 334), після чого середа 22 липня дала пік усього тижня 

— 27 675 згадок і 493 853 взаємодії — рушієм чого стали запис поліцейського втручання 

щодо громадянина України та рішення про видворення з Польщі чоловіка, який кинув 

рюкзак на колії метро. Четвер утримав рівень (27 539), а п’ятниця 24 липня, попри нижчий 

обсяг (19 112), виявилася емоційно найсильнішим днем: саме тоді було встановлено рекорд 

гніву всього періоду. Вихідні закрили тиждень спуском до 16 998 і 13 404 згадок. 

 

Частка каналів 

Facebook залишився домінантою обсягу (43,1%, 64 864 згадки), випереджаючи YouTube 

(29,8%, 44 786), портали (13,8%, 20 847) та X (10,5%, 15 850). Утримання YouTube на рівні 

близько третини обсягу підтверджує спостереження з попередніх випусків: коментарі під 

відеопубліцистикою стали сталим, а не епізодичним осередком дискусії про Україну. TikTok 

(2,4%) та Instagram (0,1%) залишаються нішею за обсягом. 
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Проте за силою враження ієрархія обернена. X згенерував 37,5% усіх взаємодій за лише 

10,5% згадок — 48,8 взаємодії на допис, майже всемеро більше, ніж Facebook (7,2). 

YouTube відповідає за 28,1% взаємодій при 12,9 на допис, TikTok — за 7,9% при 45,7 на 

допис, а Instagram при 101 дописі досяг 287,9 взаємодії на допис. На протилежному полюсі 

стоять портали: 13,8% згадок, але лише 2,5% взаємодій і 2,5 взаємодії на допис — це шар 

подачі, а не дискусії. Структурний висновок сталий у серії: обсяг живе у Facebook і на 

YouTube, енергія — на X. 

Високий базовий рівень попри глибоке падіння 

Падіння на 51% є найглибшим тижневим обвалом обсягу в усій серії, але його слід читати 

як повернення з двотижневого липневого піку, а не як згасання теми. 150 тис. згадок — це 

все ще приблизно подвоєний базовий рівень до травневого вибуху (~77 тис.). Ключове 

питання на найближчі тижні полягає в тому, чи виявиться це значення новою точкою 

рівноваги, чи лише зупинкою на шляху далі вниз. Розклад останнього тижня — глибоке 

падіння обсягу за зростання негативного настрою — свідчить на користь першої гіпотези. 

2. Наративні осі та частка тем 

Шістнадцять осей мапують зміст тижня. Найважливішим спостереженням є зміщення ваги 

з історично-міжнародного шару до щоденного та внутрішнього. Персонально-політичні осі 

залишаються найширшими — Путін / Росія / Кремль (23,5%), Зеленський / Київ / дипломатія 

(21,3%) та фронт і удари (20,3%) — але це осі помірного негативу, значною мірою живлені 

нейтральною воєнною хронікою. Осердя ворожості перемістилося в інше місце: до 

інцидентів і злочинності в Польщі, до витрат та до класичної антагоністичної осі. 
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Інциденти та злочинність у Польщі (15,4%; 55,3% негативу) 

Найважливіша вісь тижня і головний двигун ворожості. Її підтримує серія окремих подій, 

кожна з яких висвітлюється з наголосом на національності винуватця: запис поліцейського 

втручання щодо громадянина України з ножицями (допис профілю PRAWA STRONA MOCY 

— 17 392 взаємодії, допис Konfederacja — 6 872), сутичка бійця KSW Пьотра Куберського з 

українцем у спортзалі, шахрайства щодо літніх людей методом «на легенду», напад у ґміні 

Курник, видворення з Польщі чоловіка, який кинув рюкзак на колії метро (6 378 взаємодій 

на профілі OficjalneZero). Механізм сталий у цій серії: окрема подія за участю українця 

перековується на загальнопольський символ. Новизною є, однак, масштаб агрегації — 

акаунти, спеціалізовані на кримінальній хроніці (Codziennik z Mordoru, BREAKING NEWS 

PL), продукують безперервний потік таких повідомлень, який уже не потребує однієї великої 

події. 

Соцвиплати, пенсії та витрати (9,7%; 53,8% негативу) 

Вісь із найвищою емоційною ефективністю періоду. Детонатором стало оприлюднення 

рішення відділення ZUS у Жешуві про призначення пенсії громадянинові України — допис 

Якуба Чарноти (Nowa Nadzieja / Konfederacja) зібрав 42 314 взаємодії, зокрема 7 218 реакцій 

«angry» і 1 492 «wow». Її доповнюють: призупинення виплати 800+ і повідомлення про 

способи її обходу, сюжет про безкоштовний проїзд і відсутність обов’язкового 

автострахування, а також гасло «надзвичайної касти». Це канонічний детонатор витратно-

міграційного типу: невелика частка обсягу, але рекорди чистого гніву. Проти 2,9% тижнем 

раніше вісь зросла більш ніж утричі і перебрала роль, яку в середині липня виконувала 

річниця Волині. 
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Волинь / УПА / пам’ять (9,8%; 55,9%) та антагоністична вісь (7,8%; 62,0%) 

Історична пам’ять не зникла після річниці — вона змінила форму. Замість богослужінь, 

маршів і політичних дописів вісь тепер живить документальна публіцистика: випуск каналу 

Historia bez cenzury про місця, де поляки відбили відділи УПА, зібрав 15 760 взаємодій і був 

четвертим за залученістю контентом тижня. Його супроводжують поточні сюжети: збір 

підписів націоналістів у Жешуві за розірвання партнерських угод з українськими містами, 

суперечки про ексгумації, а також закид англомовному профілю TVP щодо замовчування 

питання авторства злочину. Антагоністична вісь — за визначенням найгостріший сегмент 

дискурсу — сягає цього тижня 62,0% негативу, найбільше з усіх осей, і зростає за часткою 

з 6,8% до 7,8%. Це важливий сигнал: осердя ворожості не ослабло разом із закінченням 

річниці. 

Ненависть і насильство щодо українців (6,7%; 45,2% негативу, 4,2% позитиву) 

Вісь без прецеденту в попередніх випусках — як за величиною, так і за структурою. Її 

живлять повідомлення про жінку з Легниці, яка вдарила дітей, що говорили українською, 

про побиття в Познані шістдесятирічного чоловіка, який захистив українського хлопця, про 

інцидент в автобусі в Бельсько-Бялій, а також акції «Доброго сусідства» у Варшаві та 

Вроцлаві, віче солідарності в Каліші й заклик радних Сопота. Це єдина велика вісь, у якій 

частка відверто позитивного контенту перевищує 4%. Водночас її негатив залишається 

високим (45,2%), бо ту саму вісь використовує протилежна сторона — щоб доводити, що 

повідомлення про насильство перебільшені або інсценовані. 

Дезінформація та гібридна війна (5,8%; 45,6% негативу) 

Нова вісь тижня й одне з найцікавіших явищ усієї серії: російська дезінформація перестала 

бути аналітичним тлом і стала самостійним предметом суперечки. З одного боку — 

попередження про операцію впливу, спрямовану на польсько-українські відносини (Анна 

Мєжинська), спростування Малопольської поліції щодо неправдивої інформації про 

викрадення, заява пресбюро ORLEN стосовно співпраці Orlen Paczka з Nova Post та 

матеріал Biełsat про кремлівський наратив, що сварить обидва народи. З другого — 

дзеркальне звинувачення, що саме українська сторона веде кампанію наклепів проти 

поляків (Вітольд Гадовський, Рафал Земкевич і його вислів «вукраїнці»). Закид у маніпуляції 

став цього тижня інструментом обох сторін суперечки водночас. 

3. Карта настрою 

Настрій висловлювань щодо України сягнув 48,0% негативного контенту проти 39,2% у 

попередньому випуску — зростання на 8,8 в.п., що перевищує верхню межу смуги стійкості 

того вимірювання (31,4–47,1%). Це істотна зміна, а не шум. Її механізм композиційний, але 

у зворотному напрямі, ніж зазвичай: тиждень 13–19 липня був розріджений величезною 

масою хроніки про два дзеркальні інциденти та суперечкою про провину, у якій значна 

частина висловлювань мала внутрішньопольський, а не антиукраїнський характер. Коли 
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цей шар спав, оголилося твердіше осердя. Це підтверджує надзвичайно рівний денний 

розподіл — від 46,8% у четвер і неділю до 49,7% у п’ятницю — а також те, що навіть 

найхолодніші осі перевищують 40% негативу. 

 

Частка відверто позитивного контенту становила 2,6% — це найвищий рівень від 

травневого обвалу і більш ніж чотириразове зростання проти 0,6% тижнем раніше. Поряд 

із нею перебуває приблизно чотиривідсотковий шар, який ми називаємо «остудливим»: 

висловлювання, що захищають українців, спростовують неправдиві повідомлення або 

закликають до втишення суперечки, але без заяви про підтримку. Разом це означає, що 

приблизно кожне п’ятнадцяте висловлювання в моніторованій вибірці стає на українську 

сторону. Поєднання цих двох рухів — зростання негативу і зростання позитиву за 

скорочення нейтральної маси — описує тиждень найкоротше: дискусія загострилася на 

обох кінцях. 

Настрій за каналами 

Канал Згадки % негативу % позитиву Взаємодії 

Facebook 64 864 49,7% 5,3% 465 061 

YouTube 44 786 53,4% 0,2% 579 109 

Портали 20 847 20,9% 0,8% 52 391 

X (Twitter) 15 850 60,7% 0,5% 773 148 

TikTok 3 569 51,5% 2,5% 163 271 

Форуми 334 55,9% 1,8% 0 

Блоги 171 47,1% 2,4% 18 

Instagram 101 54,4% 2,9% 29 082 

 

Три спостереження з таблиці. По-перше, X залишається найворожішим великим каналом 

(60,7% негативу) і водночас найсильнішим генератором охоплення — саме на ньому 

концентрується найгостріша, найкоротша й найдієвіша полеміка. По-друге, YouTube 

(53,4%) і TikTok (51,5%) розташовані виразно вище за Facebook (49,7%), що обертає 

ієрархію, відому з попередніх випусків: коментарі під відеопубліцистикою сьогодні ворожіші 

за масовий фейсбуковий потік. По-третє, портали виразно вибиваються вниз (20,9%) — не 

тому, що їхні читачі лагідніші, а тому, що половина цього шару — це депешна хроніка про 

війну й політику, позбавлена оцінного заряду. Facebook заслуговує на окрему увагу з іншої 

причини: саме там концентрується протитечія (5,3% відверто позитивного контенту, 

найбільше з усіх великих каналів), бо саме там публікують солідарні профілі та редакції, що 

висвітлюють злочини на ґрунті ненависті. 



Data House · Res Futura   |   Україна в польських соціальних мережах · 20–26 липня 2026 

 
Захід співфінансовано Центром Мєрошевського в межах IV Відкритого конкурсу.   Сторінка 40 

 

Настрій у головних наративних осях 

Наративна вісь Згадки % негативу % позитиву Домінуючий 
напрям 

Польсько-укр. антагонізм 
(бандерівці) 

11 678 62,0% 1,3% анти-Україна 

Волинь / УПА / історична пам’ять 14 738 55,9% 1,8% анти-Україна 

Інциденти та злочинність 23 208 55,3% 1,7% анти-Україна 

Соцвиплати / пенсії / витрати 14 627 53,8% 3,1% анти-Україна 

Вибори / Конфедерація / політика 23 658 48,9% 2,9% поляризація 

Туск / Навроцький / уряд 25 625 48,3% 2,1% поляризація 

Міграція / перебування / депортації 13 241 47,7% 1,6% анти-міграція 

Трамп / США 8 512 46,0% 2,1% поляризація 

Зеленський / Київ / дипломатія 32 122 45,9% 2,6% недовіра 

Дезінформація / гібридна війна 8 756 45,6% 2,6% суперечка про 
авторство 

Ненависть і насильство щодо 
українців 

10 074 45,2% 4,2% захист / 
поляризація 

Мова та публічна присутність 5 632 45,0% 4,1% захист / 
поляризація 

Фронт / війна / удари 30 486 44,8% 2,2% анти-Росія 

НАТО / ЄС / вступ 7 019 43,9% 2,3% анти-вступ 

Путін / Росія / Кремль 35 426 43,3% 1,9% анти-Росія 

Праця / економіка / бізнес 12 336 43,2% 2,4% недовіра 

 

Три спостереження з таблиці. По-перше, чоло негативу нині утворюють три осі цілком 

різного походження: етнічно-історичний антагонізм (62,0%), волинська пам’ять (55,9%) і — 

що нове — щоденні інциденти в Польщі (55,3%) разом із витратною віссю (53,8%). 

Ворожість перестала мати одне джерело; вона має чотири паралельні й 

взаємопідсилювальні. По-друге, розмах між осями виразно сплощився: навіть найхолодніші 

осі — Путін / Росія (43,3%) і праця / економіка (43,2%) — сьогодні перевищують сорок 

відсотків негативу. Уже не існує жодної «безпечної» ділянки розмови про Україну. По-третє, 

дві осі вибиваються структурою, а не рівнем: ненависть і насильство щодо українців (4,2% 

позитиву) та мова й публічна присутність (4,1%) збирають удвічі більше позитивного 

контенту, ніж у середньому. Саме там — і тільки там — точиться реальний обмін, а не 

змагання кривд. 

4. Карта емоцій 

Сума реакцій у Facebook становила 384 272 — падіння на 66% проти попереднього тижня 

(1 126 932), а отже значно глибше, ніж падіння самих згадок (−51%) і взаємодій (−49%). Це 

обернення попереднього випуску, у якому реакції зростали на 21% попри спадні взаємодії. 
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Емоційний центр залишив Facebook так само швидко, як тижнем раніше на нього 

повернувся. Відсотковий розподіл приніс при цьому три зрушення, важливіші за саме 

падіння рівня. 

 

Три найважливіші зміни в карті емоцій 

Насмішка відступає від рекорду — але не змінює адресата. Реакція «ха-ха» впала з 

рекордних 12,2% до 9,7% усіх реакцій (37 077), а в денному вимірі аж на 73% — найсильніше 

з усіх емоцій. Проте ключове те, що не змінилося, під чим вона збирається. Три найсильніші 

заряди насмішки впали під примирливими повідомленнями: матеріалом Radio TOK FM про 

злочини на ґрунті ненависті щодо громадян України (3 001), матеріалом «Newsweek» про 

економічні наслідки виїзду українців (2 675) і подкастом «Rzeczpospolita» про спільний 

інтерес обох країн (1 263). Насмішка не є реакцією на Україну — вона є реакцією на спробу 

захистити Україну. 

Гнів спадає повільніше за решту й зазнає украй сильної концентрації. Частка «angry» 

становила 5,4% — близько до рівня попереднього випуску, попри те що в денних числах 

реакція впала на 61%, тобто менше, ніж насмішка і смуток. Змінився натомість розподіл: 

один-єдиний допис про пенсію, призначену ZUS, зібрав 7 218 реакцій «angry», тобто 35% 

усього тижневого запасу гніву і половину реакцій «wow» (1 492 з 2 952). У п’ятницю 24 липня 

денна кількість «angry» підскочила до 9 103 проти 1 313–2 020 у сусідні дні. Це сигнатура 

витратного детонатора: невелика вісь, величезний заряд, один носій. 

«Love» і «sad» згасають разом із темою насильства. Реакція «love» впала в денному 

вимірі з 4 986 до 2 052 (−59%), а «sad» — з 1 881 до 527 (−72%): обидві після тижня, у якому 

їх живили смерть у Битуві та ексгумації. Після їх згасання залишилися два окремі джерела 

«love». Перше — це схвалення виїздів і видворень: повідомлення про десятирічну заборону 

в’їзду для громадянина України зібрало 399 «love», а заголовок про відмову української 

федерації грати в Польщі — 830. Друге — це автентична солідарність: допис профілю 

SokzBuraka про затримання винних у побитті захисника українського хлопця зібрав 1 310 

«love» — найбільше за весь тиждень. Та сама емоція, два протилежні значення. 

Найсильніші емоційні сигнатури 

Анатомія тижня чітко вимальовується в крайнощах. З боку гніву поза конкуренцією допис 

про пенсію від ZUS (7 218 «angry», 16 759 «подобається», 42 314 взаємодій) — найбільш 

залучальний контент усього періоду; далі допис Konfederacja про втручання поліції (646 
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«angry») і матеріал локального порталу про соціальні виплати (475). З боку насмішки 

домінують виключно примирливі повідомлення — взірець, що повторюється уже четвертий 

тиждень поспіль. Окремої згадки потребує смуток: «сумно» досягло 1,0% — рівень нетипово 

високий як на цю серію — і зосередилося під тим самим матеріалом TOK FM, який зібрав 

рекорд насмішки (674 «sad» поряд із 3 001 «ха-ха»), а також під повідомленням про жінку з 

Легниці, яка вдарила дітей (302). Та сама тема викликає водночас співчуття й глум — 

сьогодні в польській дискусії про Україну немає контенту, який сприймався б однорідно. 

5. Карта впливу 

П’ятнадцять акаунтів, що генерують найвищі суми взаємодій за період (підсумовані для 

дописувачів, активних на кількох платформах). Картина помітно розпорошеніша, ніж 

тижнем раніше — лідер має 86 тис. взаємодій проти 124 тис., які тоді зібрала Konfederacja, 

а сума всієї провідної групи впала майже вдвічі. Змінився й склад: зникли акаунти політиків, 

які рухали справу Битува (Матецький, Беркович), а їхнє місце зайняли потоки кримінальної 

хроніки. Вражає подальша відсутність редакційного мейнстриму: у першій п’ятнадцятці 

немає жодного класичного новинного сервісу. 

Топ-15 найбільш залучальних акаунтів періоду 

# Автор / акаунт Канал Взаємодії Характер наративу 

1 Kanał Zero YouTube 86 374 публіцистика напруги, поляризація 

2 Jakub Czarnota Facebook 63 803 ZUS / пенсії, анти-Україна 

3 Codziennik z Mordoru X (Twitter) 37 734 кримінальна хроніка, анти-Україна 

4 Kacper Ignasiak X (Twitter) 29 876 800+ / виплати, анти-Україна 

5 Konfederacja Facebook 27 003 витрати і поліція, анти-Україна 

6 Paweł Usiądek X (Twitter) 24 694 «полювання на поляків», анти-
Україна 

7 Ekonomat X (Twitter) 21 760 побутові інциденти, анти-Україна 

8 NASTICARO po polsku TikTok 17 394 захист від ненависті, про-Україна 

9 PRAWA STRONA MOCY TikTok 17 392 втручання поліції, анти-Україна 

10 Olga Srokarczuk X (Twitter) 17 302 витрати і розрахунки, анти-Україна 

11 HISTORIA REALNA YouTube 16 279 воєнна публіцистика, недовіра 

12 Historia bez cenzury YouTube 15 760 Волинь, історична пам’ять 

13 Polityczna Jazda YouTube 15 152 права публіцистика, анти-Україна 

14 barteq X (Twitter) 15 118 «удавані жертви», анти-Україна 

15 BREAKING NEWS PL X (Twitter) 14 532 кримінальна хроніка, анти-Україна 
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Баланс впливу 

З п’ятнадцяти найвпливовіших акаунтів одинадцять представляють наратив, ворожий або 

критичний щодо України (Чарнота, Codziennik z Mordoru, Ігнасяк, Konfederacja, Усьондек, 

Ekonomat, PRAWA STRONA MOCY, Срокарчук, Polityczna Jazda, barteq, BREAKING NEWS 

PL), три виконують роль поляризаційної або історичної публіцистики без однозначно 

антиукраїнської рамки (Kanał Zero, HISTORIA REALNA, Historia bez cenzury), а один — 

уперше за багато тижнів — відверто представляє українську сторону. Профіль NASTICARO 

po polsku, який веде полька з чоловіком-українцем, посів восьме місце з 17 394 

взаємодіями, публікуючи матеріали про спрямовану на неї ненависть. Пропорція 11 / 3 / 1 

усе ще драматично несиметрична, але вона обертає тенденцію цілковитого зникнення 

проукраїнських голосів із червня та першої половини липня. 

Структурно найважливішими є два спостереження. Перше: домінантним типом дописувача 

перестав бути політик, а став агрегатор. Чотири акаунти в провідній групі (Codziennik z 

Mordoru, BREAKING NEWS PL, Ekonomat, Wiadomości Kryminalne одразу за порогом) — це 

потоки кримінальної хроніки, які не коментують політику, а щодня постачають новий 

інцидент за участю українця. Це значно стійкіша модель, ніж річнична мобілізація, бо вона 

не потребує календаря. Друге: роль Konfederacja змістилася з історичної пам’яті на витрати 

— найсильніший допис середовища цього тижня стосувався не Волині, а рішення ZUS. 

Суперечка про пам’ять залишилася в руках історичних каналів, натомість політична енергія 

перемістилася до сюжетів про виплати, які легше квантифікувати й які стійкі до емоційного 

контраргументу. 

6. Ключові наративи періоду 

Наратив 1: Втручання з ножицями — поліція як сцена суперечки 

Найсильніший вірусний сюжет тижня і головний двигун пікової середи. Запис, на якому 

громадянин України поводиться агресивно щодо правоохоронців і сягає по ножиці, обійшов 

усі канали за кільканадцять годин: профіль PRAWA STRONA MOCY зібрав 17 392 взаємодії, 

Konfederacja — 6 872 (зокрема 646 «angry»), Павел Усьондек — 5 958, Бруно Топола — 

2 745. Рамка була однорідною і винятково дієвою, бо схвальною щодо польської держави, 

а не лише критичною щодо українця: «захоплююся правоохоронцями за сталеві нерви», 

«повага, муром за польським мундиром». Механізм тут істотний: суперечка перемістилася 

на терен, на якому критична щодо України сторона виступає в ролі захисника порядку, а не 

обвинувача — а це значно важче заперечити, ніж історичний наратив. 

Наратив 2: Пенсія від ZUS — рекорд гніву періоду 

Найбільш залучальний контент тижня і найсильніший заряд гніву в усій серії від часів 

сюжету про ваучер на заселення. Якуб Чарнота, діяч Nowa Nadzieja, оприлюднив документи 

щодо рішення відділення ZUS у Жешуві про призначення пенсії громадянинові України за 

незначного страхового стажу; у подальших дописах середовище навело розрахунок: внески 

2 243,78 злотих, обчислена пенсія 13,86 злотих, доплата з бюджету 1 593,49 злотих 
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щомісяця. Допис зібрав 42 314 взаємодій, 7 218 «angry» і 1 492 «wow». Рамка «надзвичайної 

касти» — групи, що користується привілеями, недоступними полякам, — є найдієвішою 

антиукраїнською конструкцією в цій серії, бо оперує конкретною цифрою та документом, а 

не тлумаченням історії. Контраргументи (угода про соціальне забезпечення 2012 року, 

підсумовування стажу) з’явилися в коментарях, але не здобули охоплення. 

Наратив 3: Хвиля насильства щодо українців і її висміювання 

Якісно найважливіший наратив періоду, бо вперше в серії саме українці є потерпілою 

стороною. Його склали: справа жінки з Легниці, яка вдарила дітей, що говорили українською, 

побиття в Познані шістдесятирічного чоловіка, який захистив українського хлопця в трамваї, 

інцидент в автобусі в Бельсько-Бялій та повідомлення про стрілянину з пневматичної зброї 

по квартирі. Солідарна реакція була реальною та вимірною: допис профілю SokzBuraka про 

затримання винних зібрав 7 937 взаємодій і 1 310 «love» (рекорд тижня), OKO.press про 

заклик радних Сопота — 223 «love»; відбулися акції «Доброго сусідства» та віче в Каліші. 

Проте вирішальним є те, що сталося з медійним повідомленням про це явище: матеріал 

TOK FM про зростання кількості злочинів на ґрунті ненависті зібрав 3 001 реакцію «ха-ха» 

проти 424 «подобається». Співчуття і глум упали під тим самим дописом — це найгостріший 

образ поляризації за весь період. 

Наратив 4: «Провокація та удавана жертва» — рамка обернення ролей 

Безпосередня відповідь критичної щодо України сторони на попередній наратив і одна з 

найшвидше зростальних конструкцій тижня. Її зміст: повідомлення про насильство є 

інсценованими, а знімання конфлікту — свідома тактика: «спровокуй поляка, зніми, викинь 

в інтернет, назви ксенофобом» (Едита Ковальська, 3 154 взаємодії); «вони хочуть 

виглядати жертвами» (barteq, 5 067); повторюване твердження, що записи постають «згідно 

з настановами українського посольства». Рафал Земкевич вигадав для цієї рамки вислів 

«вукраїнці», описуючи інциденти як елемент гібридної війни, розв’язаної проти Польщі, а 

Вітольд Гадовський говорив про «вирощувану в Польщі ворожу меншину». Значення цієї 

конструкції стратегічне: вона знешкоджує будь-який доказ насильства щодо українців, 

перетворюючи його на доказ маніпуляції. Комунікація, що спирається на документування 

кривди, втрачає щодо неї дієвість. 

Наратив 5: Російська дезінформація як поле суперечки 

Новий і структурно важливий елемент тижня. З боку застереження: аналіз Анни Мєжинської 

про операцію ФСБ, спрямовану на польсько-українські відносини, зі списком спростованих 

фейків (5 173 взаємодії); повідомлення Малопольської поліції зі спростуванням новини про 

нібито викрадення; заява пресбюро ORLEN щодо співпраці Orlen Paczka з Nova Post (6 060) 

та матеріал Biełsat про кремлівський наратив, що сварить обидва народи (10 622). З 

протилежного боку — дзеркальне використання того самого закиду: що це Україна веде 

кероване очорнення поляків. Наслідком є ситуація, у якій підозра в маніпуляції стала 

типовим режимом сприйняття будь-якої інформації, незалежно від її джерела. Для публічної 
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комунікації це найважче з можливих середовищ: саме спростування може читатися як 

елемент операції. 

Наратив 6: Волинь поза річницею — пам’ять у документальному форматі 

Після 11 липня тема не згасла, а змінила носія. Випуск каналу Historia bez cenzury про 

оборону польських сіл від відділів УПА зібрав 15 760 взаємодій, потрапивши до самої 

верхівки тижня. Паралельно: націоналісти в Жешуві збирали підписи за розірвання 

партнерських угод з українськими містами та скасування безкоштовного проїзду, тривали 

суперечки про ексгумації, а англомовний профіль TVP звинуватили в замовчуванні питання 

авторства злочину в повідомленні про ексгумацію жертв. Прогностичний висновок із 

попередніх випусків підтверджується: волинська вісь має сезонний характер у 

мобілізаційному шарі, але сталий — у шарі свідомості: після річниці спадає її політична 

температура, а не присутність. 

Наратив 7: Після відісланого ордена — Навроцький, Тшасковський і мова політики 

Політичний шар тижня зосереджується довкола двох жестів. Перший — це підбиття 

підсумків конфронтації Навроцький–Зеленський: Лешек Міллер, продовжуючи свою лінію з 

попередніх тижнів, хвалив президента за асертивність («показав українцям, що жарти 

скінчилися») — висловлювання кружляло в кількох версіях, зібравши загалом понад 10 тис. 

взаємодій і підтвердивши надпартійний характер критики Києва. Другий — це взяття 

Рафалом Тшасковським під патронат святкування Дня незалежності України у Варшаві, 

атаковане Конрадом Берковичем і chrzanik (разом понад 10 тис. взаємодій) як доказ 

«українізації» столиці. У тлі повертався сюжет ордена, відісланого кур’єром української 

пошти, спаяний з угодою Orlen Paczka з Nova Post в одну рамку «нагороди за афронт». 

Характерно, що жоден із цих сюжетів не досяг охоплення, порівнянного з поліцейським 

інцидентом чи пенсією від ZUS — висока політика поступається цього тижня політиці 

щоденній. 

7. Порівняння період до періоду 

Безпосереднє порівняння з попереднім випуском (13–19 липня, N = 309 792) виконано на 

середніх денних числах. Завдяки узгодженості методу класифікації настрою порівняння 

показників сентименту є достовірним. У випадку наративних осей порівнянними є ранги та 

напрями змін, а не абсолютні рівні; інцидентні осі попереднього тижня (Битув, автобус у 

Бельсько-Бялій, Орден / фон дер Ляєн) у цьому випуску не трапляються і не були враховані 

в зіставленні. 

Показник 13–19 липня 
(день) 

20–26 липня 
(день) 

Зміна 

Згадки (на день) 44 256 21 506 −51% 

Взаємодії (на день) 579 182 294 583 −49% 

Негативні дописи (на день) 17 349 10 324 −40% 
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Показник 13–19 липня 
(день) 

20–26 липня 
(день) 

Зміна 

Реакції FB загалом (на день) 160 990 54 896 −66% 

Реакції «haha» (на день) 19 669 5 297 −73% 

Реакції «angry» (на день) 7 531 2 957 −61% 

Реакції «love» (на день) 4 986 2 052 −59% 

Реакції «sad» (на день) 1 881 527 −72% 

Частка негативного настрою 39,2% 48,0% +8,8 в.п. 

Частка позитивного контенту 0,6% 2,6% +2,0 в.п. 

Частка «haha» у реакціях 12,2% 9,7% −2,5 в.п. 

Вісь антагонізму 6,7% 7,8% +1,1 в.п. 

Вісь Волинь / УПА / пам’ять 14,9% 9,8% −5,1 в.п. 

Вісь соцвиплат / витрат 6,8% 9,7% +2,9 в.п. 

Вісь ненависті й насильства 18,0% 6,7% −11,3 в.п. 

 

П’ять найважливіших висновків із таблиці. По-перше, відступ є загальним і глибоким — усі 

показники обсягу впали наполовину, а реакції у Facebook аж на дві третини, що робить цей 

тиждень найсильнішим відступом хвилі в усій серії. По-друге, попри це частка негативного 

настрою зросла на 8,8 в.п.: це осердя діагнозу останнього тижня — масштаб і температура 

розійшлися в протилежні боки. По-третє, негативні дописи впали повільніше (−40%), ніж 

увесь обсяг (−51%), що є арифметичним записом того самого явища: убуло насамперед 

нейтрального контенту. По-четверте, обидві осі тижня дзеркальних інцидентів запалися — 

волинська пам’ять на 5,1 в.п., а ненависть і насильство на 11,3 в.п. — а їхнє місце зайняли 

витрати (+2,9 в.п.) та антагонізм (+1,1 в.п.); це зрушення стійкіше, бо незалежне від 

календаря подій. По-п’яте, єдине зростання з позитивним знаком стосується 

проукраїнського контенту (+2,0 в.п.), який уперше від травня перевищив два відсотки — за 

одночасного зникнення масової дискусії про саму ворожість. 

8. Висновки та комунікаційні імплікації 

Висновок 1: масштаб і температура розійшлися — осад у чистому вигляді 

Найважливіше спостереження періоду. Обсяг упав на 51%, взаємодії на 49%, реакції аж на 

66% — а частка негативного настрою зросла з 39,2% до 48,0%. У попередніх випусках 

ворожість була функцією подій: зростала при детонаторі, спадала після нього. Цей тиждень 

показує наступний стан — коли хвиля спадає, те, що залишається, твердіше за неї. Це 

підтверджує рівний денний розподіл (46,8–49,7%) і той факт, що навіть найхолодніші осі 

перевищують 40% негативу. Пояснення є композиційним, але висновок із нього не 

заспокійливий: тиждень 13–19 липня був розріджений масою хроніки та 

внутрішньопольської суперечки, не спрямованої проти України. Коли цей шар зник, 

оголився реальний базовий рівень. Для комунікації це означає зміну мети: ідеться вже не 
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про гасіння хвиль, а про зниження цього рівня, що є довгостроковим завданням і потребує 

інших інструментів, ніж кризове реагування. 

Висновок 2: суперечка зійшла з рівня історії на рівень вулиці 

Річниця Волині поступилася щоденному антагонізмові в Польщі. Вісь інцидентів і 

злочинності досягла 15,4% частки за 55,3% негативу, а витратна вісь зросла з 2,9% до 9,7%. 

Це якісна зміна, а не лише тематична. Історична суперечка точиться про тлумачення 

минулого, і її можна адресувати дослідженнями, ексгумаціями та мовою дипломатії. 

Суперечка про поведінку сусіда в трамваї, про виплату і про втручання поліції точиться про 

щоденний досвід — вона стійка до історичної аргументації й самовідновна, бо кожен новий 

день постачає новий матеріал. Комунікація, зосереджена на пам’яті та вдячності, б’є 

сьогодні не в той фронт. 

Висновок 3: агрегатор заступає політика 

У провідній групі впливу місце політичних лідерів зайняли акаунти, що агрегують 

кримінальну хроніку — Codziennik z Mordoru, BREAKING NEWS PL, Ekonomat, Wiadomości 

Kryminalne. Їхня модель не потребує ані політичної події, ані річниці: достатньо 

безперервного потоку окремих подій із наголошеною національністю винуватця. Це значно 

стійкіша інфраструктура ворожості, ніж політична мобілізація, бо вона працює щодня і за 

низької температури, створюючи враження об’єктивного реєстру фактів. Практична 

імплікація: реагувати на окремі дописи безцільно; дієвим може бути винятково 

систематичне постачання статистичного контексту — даних про реальну структуру 

злочинності — перш ніж потік витворить переконання, якого вже не вдасться відкотити. 

Висновок 4: протитечія повернулася — і одразу стала мішенню 

Частка відверто позитивного контенту зросла з 0,6% до 2,6%, з’явилися солідарні акції, а в 

першу п’ятнадцятку впливу потрапив проукраїнський акаунт. Це реальна зміна проти 

червневого дна. Водночас, однак, вісь ненависті й насильства щодо українців скоротилася 

з 18,0% до 6,7% — масова дискусія про саму ворожість, яка домінувала попереднього 

тижня, згасла майже цілком. Протитечія, отже, не так зросла, як сконденсувалася: менше 

людей говорить про ненависть, але ті, хто говорить, декларуються виразніше. Кожне 

примирливе повідомлення було при цьому атаковане насмішкою — рекорди «ха-ха» впали 

виключно під матеріалами TOK FM, «Newsweek» і «Rzeczpospolita». Для примирливих 

дописувачів це означає необхідність готуватися до ворожого сприйняття як до базового, а 

не виняткового сценарію. 

Висновок 5: рамка «удаваної жертви» знешкоджує доказ 

Найнебезпечніша конструкція тижня з погляду комунікації. Твердження, що інциденти є 

спровокованими і знімаються навмисно, спричиняє те, що кожен задокументований випадок 

насильства щодо українців перекваліфіковується на доказ маніпуляції. Це діє симетрично 

із закидом у дезінформації, який обидві сторони сьогодні спрямовують одна проти одної. 

Наслідком є обвал доказової вартості матеріалу у публічній дискусії: запис перестав 
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вирішувати і почав лише підтверджувати попередні переконання. Стратегії, засновані на 

документуванні та спростуванні, слід доповнити роботою над довірою до самих дописувачів 

— у цій конфігурації важить не доказ, а довіра до того, хто його подає. 

Висновок 6: прогнози попереднього випуску — підбиття підсумків 

Попередній випуск вказував три показники для моніторингу, і всі три цього тижня 

розв’язуються однозначно. Перший: чи негативний настрій стабілізується у смузі 35–45% як 

нове післялипневе плато, чи повернеться понад 45% при першому серйозному інциденті — 

реалізувався другий варіант (48,0%), і саме за тим механізмом, який ми передбачали: двох 

внутрішніх інцидентів (втручання поліції, пенсія від ZUS) вистачило, щоб пробити поріг. 

Другий: чи ексгумаційний жест зіштовхне вісь пам’яті нижче 10% частки — підтверджено 

(14,9% → 9,8%), хоча не завдяки документуванню фактів, а через звичайне згасання 

річничного циклу. Третій: чи TikTok утримає новий, політичний характер понад 1,5% обсягу 

і 40% негативу — підтверджено (2,4% і 51,5%), що означає стійке розширення фронту на 

платформу, досі нейтральну. Ми не передбачили натомість двох явищ: масштабу, у якому 

витратна вісь перебрала роль детонатора, та появи дезінформації як самостійної 

тематичної осі. 

Висновок 7: що моніторити в найближчі тижні 

Рекомендуємо стежити за трьома показниками. По-перше, чи обсяг стабілізується в 

діапазоні 130–160 тис. на тиждень, що підтвердило б сформування нового, підвищеного 

базового рівня, приблизно вдвічі вищого, ніж до травня. По-друге, чи негативний настрій 

утримається понад 45% упродовж наступних двох тижнів без великого детонатора — це 

було б твердим підтвердженням, що липнева смуга 35–45% була артефактом розрідження, 

а не реальним плато. По-третє, чи частка позитивного контенту втримається понад 2% 

попри зникнення масової дискусії про ненависть — це вирішить, чи має протитечія власну 

базу, чи живиться винятково реакцією на інциденти. Окремо варто спостерігати за 

витратною віссю перед осінньою бюджетною дискусією: сюжет виплат і пенсій має сьогодні 

найвищу емоційну ефективність з усіх і є найімовірнішим детонатором наступної хвилі. 
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