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Obraz Ukrainy i Ukraińców w polskich 
mediach społecznościowych
Образ України та українців у польських соціальних мережах

Podsumowanie września 2026  ·  Підсумок вересня 2026

od 31 VIII do 4 X 2026

okres analizy

період аналізу

−32%
mniej wpisów niż w sierpniu

менше дописів, ніж у серпні

30%
wpisów wrogich Ukraińcom, 28 IX-4 X

ворожих до українців дописів, 28 IX-4 X

Data House · Res Futura · wrzesień / вересень 2026
Przedsięwzięcie dofinansowane przez Centrum Mieroszewskiego w ramach IV Otwartego Konkursu

Захід співфінансований Центром Мєрошевського в межах IV Відкритого конкурсу
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1 Wrzesień w pięciu zdaniach
Вересень у п'яти реченнях

1 Co trzeci wpis jest wrogi Ukraińcom

Tak było w czterech z pięciu tygodni, niezależnie od tego, co się wydarzyło.   Кожен третій допис ворожий до українців

2 Emerytury z ZUS stały się kampanią

Mentzen ciągnął temat cały miesiąc: w jednym tygodniu 130 tys. reakcji, komentarzy i udostępnień.   Пенсії з ZUS стали кампанією

3 Po ataku w Jarosławiu wrogość wróciła

Tydzień wcześniej wrogich wpisów było mniej, 26 proc. Po ataku znów było ich 31 proc.   Після нападу в Ярославі ворожість повернулася

4 Mniej wyzwisk, więcej wyśmiewania

Pod koniec miesiąca co ósma reakcja na Facebooku to „ha ha”. Złości było mniej.   Менше образ, більше висміювання

5 Fałszywa wiadomość dociera dalej niż sprostowanie

Po Jarosławiu nieprawdziwa informacja zebrała 7 628 reakcji, sprostowanie ambasady 525.   Фейк поширюється далі, ніж спростування
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2 Co się zmieniło od sierpnia

Що змінилося порівняно з серпнем

Sierpień / Серпень Wrzesień / Вересень

Liczba wpisów
Кількість дописів 175 tys. tygodniowo 119 tys. tygodniowo −32%*

Wpisy wrogie
Ворожі дописи

31% na koniec od 30 do 32% stabilnie

Wpisy w obronie
Дописи на захист

od 5,3 do 8,4% od 4,8 do 6,6% rośnie

Co wywołało dyskusję
Що викликало дискусію prawo do Polski i koszty emerytury i Jarosław zmiana

Z czego się śmiano
З чого сміялися

instytucje państwa dobre dane o Ukraińcach zmiana

Żądanie deportacji
Вимога депортації program z poparciem wraca po ataku trwa

Wpisów jest o jedną trzecią mniej. Wrogich jest tyle samo.
Дописів на третину менше. Ворожих стільки ж.
Wpisy w obronie to wyrazy poparcia dla Ukraińców oraz wpisy, które prostują fałszywe informacje albo potępiają sprawców przemocy wobec nich.
Samych wyrazów poparcia było we wrześniu od 0,4 do 1,2 proc. wpisów.
* Średnio na tydzień. Sierpień liczymy z czterech tygodni, wrzesień z pięciu (31 VIII do 4 X). Dane za 14-20 IX pochodzą z raportu za kolejny tydzień.
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3 Wrogość nie spada, co by się nie działo

Ворожість не спадає, що б не сталося

Odsetek wpisów wrogich Ukraińcom (%)  ·  Частка ворожих до українців 
дописів (%)
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W czterech z pięciu tygodni wrogich było od 30 do 32 
proc. wpisów. Mniej, 26 proc., było tylko w tygodniu, 
gdy uwagę skupiła wojna. Potem przyszedł atak w 
Jarosławiu i odsetek wrócił do 31 proc. Ostatni, 
spokojny tydzień dał prawie ten sam wynik.
Co trzeci wpis jest wrogi, nawet gdy nic się nie dzieje.

У чотирьох із п'яти тижнів ворожими були 30-32 % 
дописів. Після нападу в Ярославі частка повернулася до 
31 %. Спокійний останній тиждень дав майже той 
самий результат.
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4 Co wywołało dyskusję o Ukraińcach

Що викликало дискусію про українців

31 sierpnia do 6 września

Żałoba po Wołyniu

Жалоба за Волинню

W Ostrówkach na Wołyniu pochowano 
55 Polaków zamordowanych w 1943 
roku. Pod wpisem Leszka Millera 
przeważał smutek: 3 987 reakcji 
„przykro mi”, 299 „wrr”.

21-27 września

Atak w Jarosławiu

Напад у Ярославі

Obywatel Ukrainy zaatakował nożem 
pięć osób w opactwie, zginął ksiądz. 
Odsetek wrogich wpisów wzrósł w tym 
tygodniu z 26 do 31 proc.

28 września do 4 października

Niewdzięczność

Невдячність

Ukraińcy w sieci nazwali Koreańczyków 
„Polakami Azji”, co miało być obelgą. W 
Polsce uznano to za dowód 
niewdzięczności. 175 tys. reakcji, 
najwięcej w tygodniu.

We wrześniu dyskusję poruszały pamięć, przemoc i poczucie niewdzięczności. Tylko upamiętnienie polskich ofiar nie wywołało gniewu.
У вересні дискусію рухали пам'ять, насильство і відчуття невдячності. Лише вшанування польських жертв не викликало гніву.
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5 Emerytury: od wizyty w ZUS do sporu o pieniądze

Пенсії: від візиту до ZUS до суперечки про гроші

31 VIII-6 IX

Wizyta w ZUS

Візит до ZUS

→
7-13 IX

Kampania

Кампанія

→
21-27 IX

Przerwa

Пауза

→
28 IX-4 X

Kto komu płaci

Хто кому платить

31 VIII-6 IX Posłowie Konfederacji Mentzen i Wilk pytają w ZUS o emerytury i 
zasiłki pogrzebowe dla Ukraińców.

7-13 IX Nagranie dyrektora oddziału: według niego jedna składka daje prawo 
do dopłaty do najniższej emerytury.

21-27 IX
Temat schodzi na drugi plan, bo uwagę zajmuje atak w Jarosławiu.

28 IX-4 X Raport: Ukraińcy wpłacają do NFZ o 1,8 mld zł więcej, niż kosztuje ich 
leczenie. Internauci go wyśmiewają.

PL

To pierwszy temat w naszych badaniach prowadzony 
jak zaplanowana kampania polityczna. W miesiąc 
pytanie o jedną emeryturę zmieniło się w spór o to, 
kto komu dopłaca. Dane o tym, ile Ukraińcy wnoszą 
do budżetu, przeciwnicy obracają w żart.
Pieniądze stały się głównym argumentem przeciw 
Ukraińcom.

Перша тема в наших дослідженнях, яку ведуть як 
заплановану політичну кампанію. За місяць питання 
про одну пенсію перетворилося на суперечку про те, 
хто кому доплачує.
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6 Coraz więcej wyśmiewania

Дедалі більше висміювання

Odsetek reakcji „ha ha” na Facebooku (%)  ·  Частка реакцій «ха-ха» у Facebook 
(%)
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PL

Na początku miesiąca śmiano się z wypowiedzi 
Ukraińców: pod słowami Iryny Wereszczuk z kancelarii 
prezydenta Ukrainy „ha ha” było dziewięć razy więcej 
niż „lubię to”. Pod koniec wyśmiewano każdą dobrą 
wiadomość o Ukraińcach: raport o NFZ, artykuł „Der 
Spiegel”, podziękowanie Zełenskiego.
Sucha liczba w tytule artykułu zachęca do kpin.

Наприкінці місяця висміювали кожну добру новину про 
українців: звіт про NFZ, статтю «Der Spiegel», подяку 
Зеленського.
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7 Co działa w obronie Ukraińców, a co nie

Що діє в захисті українців, а що ні

Nie działa
Не діє

· Sama liczba w tytule artykułu. Dziesięć razy więcej „ha ha” niż 
„lubię to”.

· Sprostowanie po czasie. Ambasada zebrała 525 reakcji, 
fałszywa wiadomość 7 628.

· Apel o ochronę tylko Ukraińców. Odebrany jako dowód, że są 
traktowani lepiej.

Działa
Діє

· Krótki film obalający jedną plotkę. Wideo o rzekomych 
„parkingach dla Ukraińców” przebiło każdy wrogi wpis 
tygodnia.

· Dane opisane przez autora, ze źródłami. Trzynaście razy więcej 
„lubię to” niż „ha ha”.

· Zwykli ludzie: trzynastolatek przeciw nienawiści, ranny ksiądz, 
który prosił, by nie winić całego narodu.

Odsetek wpisów w obronie Ukraińców, tydzień po tygodniu: 4,8, 5,1, 6,1, 6,6 i 6,3 proc.
Частка дописів на захист українців за тижнями: 4,8 %, 5,1 %, 6,1 %, 6,6 %, 6,3 %.
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8 Wrogie konta docierają dalej niż obrońcy

Ворожі акаунти мають більше охоплення, ніж захисники

Ile razy więcej reakcji zebrały konta wrogie Ukraińcom niż konta, które ich bronią (15 najpopularniejszych kont tygodnia)
У скільки разів більше реакцій зібрали ворожі акаунти, ніж ті, що захищають українців

7-13 IX

4 : 1
dwa konta obrońców, pięć mediów

два акаунти захисників, п'ять медіа

21-27 IX

3 : 1
trzy konta obrońców, najlepszy tydzień

три акаунти захисників, найкращий 
тиждень

28 IX-4 X

14 : 1
tylko jedno konto obrońcy

лише один акаунт захисника

Na początku września wśród 15 najpopularniejszych kont znów pojawiły się media, pod koniec sierpnia nie było żadnego. Po Jarosławiu 
Ukraińców broniły tam trzy konta, tydzień później już tylko jedno. Brakuje popularnych autorów, którzy staną po ich stronie.
На початку вересня серед 15 найпопулярніших акаунтів знову з'явилися медіа. Наприкінці місяця українців там захищав лише один
акаунт. Бракує популярних авторів на їхньому боці.
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Stan na koniec września
Стан на кінець вересня

1 Sprawa z Jarosławia jeszcze wróci

Справа з Ярослава ще повернеться

Każda decyzja w śledztwie, czyli opinia psychiatrów, zarzuty 
albo badanie sprawcy w szpitalu, wywoła nową falę. Każdą z 
nich internauci odczytają jako dowód, że Ukraińców traktuje się 
łagodniej.

2 Niechęć przybiera formę żartu

Неприязнь набуває форми жарту

Program liczący wyzwiska pokazał poprawę o 17 proc., ręczne 
sprawdzenie wpisów tylko o 3 proc. Ludzie rzadziej obrażają, 
częściej kpią i liczą pieniądze.

3 Dobre dane o Ukraińcach mogą zaszkodzić

Добрі дані про українців можуть зашкодити

Artykuł z samą liczbą w tytule zbierze kpiny. Pomaga autor, 
który podpisuje się pod danymi i wyjaśnia, skąd pochodzą.

4 Obrońcy mają argumenty na kolejne tygodnie

Захисники мають аргументи на наступні тижні

Raport Deloitte i UNHCR o wkładzie Ukraińców w gospodarkę 
będzie cytowany dalej. Zadziała, jeśli przekaże go popularny 
autor, własnymi słowami.

Źródło: SentiOne, wpisy o Ukrainie i Ukraińcach w polskim internecie, 31 VIII do 4 X 2026, łącznie 595 896 wpisów. Wrogość oceniano ręcznie na losowej próbie wpisów; różnice mniejsze niż ok. 3 
punkty procentowe mieszczą się w błędzie pomiaru. Dane za 14-20 IX pochodzą z raportu za kolejny tydzień.
Джерело: SentiOne, дописи про Україну та українців у польському інтернеті, з 31 VIII по 4 X 2026, разом 595 896 дописів.
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